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VIE PRATIQUE

NUMEROS
UTILES
98 20 40 67

E .02
ole maternelle : i
EE:ole &lémentaire : 0298 20 a7

Docteur GUARDIA Amélie

& Docteur F

OSSARD Emilie :
02 29 63 20 85
acie : 0298 204454

Pharm
Samu: 15/ Pompiers : 18
Gendarmerie : 1

Lutte contre le Frelon Asiatique :
agissons ensemble !

La commune de La Roche-Maurice par-
ticipe au Plan national de lutte contre le
frelon asiatique, en partenariat avec la
FDGDON et le référent local.
Comment agir ?

Au printemps : participez au piégeage
des fondatrices avec des pieges homo-
logués.

Si vous repérez un nid : ne tentez pas
de le détruire vous-méme, signalez-le
rapidement a la mairie.

N'utilisez pas de piéges non sélectifs
(pieges a guépes, bouteilles en plas-
tique...), désormais interdits. Seuls les
pieges référencés par le plan national
sont autorisés.

Vous souhaitez devenir piégeur béné-
vole ? Faites-vous connaftre par mail.
Contacts utiles :

GDS Bretagne :
section.apicole@gds-bretagne.fr

07 612586 02

Pour plus d’informations, consultez le
site officiel https://frelonasiatique.bzh/

Stationnement génant

des véhicules

Sur la commune, il a été constaté diffé-
rents stationnements génants. Pour rap-
pel, les stationnements de véhicules sur
les trottoirs et devant des passages pié-
tons sont strictement interdits. Les pié-
tons n’'ont pas a cheminer sur la route
pour contourner ces véhicules.

Merci de votre civisme.

Déchets verts

Il est interdit de briler les déchets verts.
La circulaire ministérielle du 18 no-
vembre 2011 est permanente et géné-
rale. Elle s'applique donc toute I'année
sur tout le territoire de la commune.

Le contrevenant sera puni d'une
amende

pouvant atteindre 450 €. Les déchets
verts provenant des tontes de pelouse,
des haies etc doivent étre déposés en
déchetterie ou compostés.

BUHEZ PEMDEZ

Remorque communale

pour déchets verts

La commune met a disposition de ses
administrés une remorque destinée uni-
quement aux déchets verts. Elle est po-
sitionnée sur le domaine public.

Le dépbdt se fait le vendredi en journée,
selon les disponibilités du service tech-
nique, qui la récupere et la vide le lundi.
Colit: 90 €.

Réservation auprés de la mairie.

Horaires Bibliothéque

® Mercredi : 11h-12h et 16h30-18h
¢ Vendredi soir : 17h30-1%9h

e Samedi matin : 10h30-12h30

® Dimanche matin : 10h30-12h30

Animaux :

quelques régles a respecter

Pour préserver la propreté et la qualité
de notre cadre de vie, les propriétaires
de chiens sont invités a ramasser les dé-
jections de leur animal sur tous les es-
paces publics.

Il est également interdit de laisser diva-
guer les animaux sur la voie publique.
En cas d'animal errant ou accidenté,
contactez la mairie au 02 98 20 43 57 en
précisant le type d‘animal et le lieu de
I'intervention.

Ne transportez pas vous-méme |'animal
chez un vétérinaire.

Respect du voisinage

Les travaux de jardinage et de brico-
lage bruyants sont autorisés de 8h30 a
19h30 les jours ouvrables, de 9h a 1%9h
le samedi et de 10h a 12h le dimanche
et les jours fériés.

Arrété préfectoral n°02474 du 1°" mars
2012.

Urbanisme

Tout projet d’aménagement, de réno-
vation ou construction qui implique une
modification de l'aspect extérieur de
votre habitation (ravalement, modifica-
tion des huisseries, pose de panneaux
photovoltaiques...) ou de votre pro-
priété (cloture, portail, abri de jardin,
carport, haies...) doit faire I'objet d'une
déclaration en mairie.

Le service urbanisme vous informera
sur les formalités a accomplir en fonc-
tion de la nature du projet : permis de
construire ou simple déclaration préa-
lable en mairie.

Vous pouvez directement déposer vos
dossiers par voie dématérialisée via le
lien suivant : https://gnau58.operis.fr/
landerneaudaoulas/gnau/#/

Pensez également a transmettre en mai-
rie les documents d’enregistrement du
démarrage et de fin de travaux.

Directeur de la publication : Lénaic Blandin / Comité de rédaction : Commission Communication
Mise en page : Christophe Hudelot - Landerneau / Impression : MKS Communication - La Roche-Maurice / Imprimé sur papier 100% PEFC avec encres végétales / Tirage : 1 000 exemplaires

Nouveaux
Professionnels

Coeur & Services :

un accompagnement

de proximité

Titulaire d'un Bac Professionnel
SAP (Services Aux Personnes),
Lucile Boite accompagne les
particuliers dans leur quotidien :
ménage, repassage, courses,
présence et compagnie, pe-
tits travaux de jardinage, ainsi
qu'aide administrative et infor-
matique.

Agrée « Services a la personne »,
son entreprise permet de béné-
ficier d'un crédit d'impo6t immé-
diat de 50 % sur les prestations
éligibles.

Pour tout renseignement,
Lucile est joignable
au 07 68 59 42 62.

Le Cocon d’Eloise :

une nouvelle adresse bien-étre
a La Roche-Maurice
Passionnée par |'esthétique de-
puis son plus jeune &ge, Eloise
réalise aujourd’hui son projet
en reprenant l'institut La Roche
Beauté, désormais devenu Le
Cocon d’Eloise.

Esthéticienne depuis plusieurs
années, elle accueille sa clien-
téle avec douceur et profession-
nalisme dans un cadre chaleu-
reux et apaisant.

Linstitut propose différentes
prestations épilations visage
et corps, soins du visage et du
corps, ateliers pour enfants ain-
si que des soins technologiques
avec la marque Bloomea.

Linstitut est au 10 rue de la
Mairie a La Roche-Maurice.

HDEO29, un nouveau pro
pour vos canalisations

HDEO29 spécialiste des cana-
lisations, intervient sur du dé-
bouchage jusqu'au changement
d'éléments défectueux comme
une canalisation cassée repéré a
la caméra, une pompe de rele-
vage ou un regard béton corrodé.

Quentin Mobuchon sera ravi
de pouvoir aider et servir
les Rochois. Il est joignable
au 06 37 91 87 86.
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Chers rochois, chéres rochoises,

Dans ce premier numéro du KELEIER du
mandat 2026-2032, je suis trés heureux de
vous présenter |'équipe municipale élue le
15 mars dernier.

Cette équipe, aux origines diverses et aux compétences certaines,
incarne a la fois continuité et renouveau. Elle est pleinement engagée
dans les projets du mandat et pour améliorer encore le bien vivre a
La Roche. La boulangerie, les logements, les espaces publics, la
végétalisation du cimetiere et de |'école sont autant de sujets sur
lesquels les commissions travaillent activement.

Au-dela des projets structurants, le service public du quotidien
revét également une importance primordiale pour tous. J'en profite
pour remercier |'ensemble des agents de la commune qui travaille
quotidiennement pour ce service aux publics. L'exemple des différentes
périodes de canicule a permis de démontrer I'engagement et la
solidarité de la commune envers ses publics.

Enfin, vous pouvez voir que la « une » de ce KELEIER illustre une nouvelle
fois notre vitalité associative. Le choix s'est porté sur le carnaval, mais
nous aurions aussi pu choisir le tournoi de foot de I'USR du 8 mai,
le Trail de I'Elorn, le DraigFest, le festival de Capoeira, le tournoi
OPEN de tennis, ... Ces manifestations témoignent de I'engagement
remarquable des bénévoles et de la richesse de la vie associative
rochoise.

Lénaic Blandin
Maire de La Roche-Maurice

Nouvel annuaire des commerg¢ants

La commune prépare son nouvel annuaire des commercants et
artisans locaux.

Vous souhaitez y figurer ?

Nous vous invitons a nous transmettre les informations suivantes :
Nom et prénom, Activité professionnelle, Numéro de téléphone,
Adresse.
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Les Rochois ont du talent!

Morgan Abily, un jeune
champion rochois a I'"honneur

A 17 ans, Morgan Abily, licencié au club
La Roche VTT, s’est récemment illus-
tré en devenant champion du Finistere
junior de VTT.

Passionné de vélo depuis l'age de 5
ans, il s’entraine quatre fois par semaine
pour progresser tout en conciliant sport
et études. Aprés trois courses et trois
victoires cette saison, ce titre vient ré-

compenser son engagement et sa dé-
termination.

Soutenu par sa famille et son club, Mor-
gan pratique avant tout le VTT pour le
plaisir, le dépassement de soi et les mo-
ments partagés avec ses coéquipiers. Fier
de représenter La Roche-Maurice, il vise
désormais le championnat de Bretagne.
La commune lui adresse toutes ses félici-
tations et lui souhaite une belle réussite
pour la suite de son parcours sportif.

Yvette Martin, portrait d'une
passionnée de I'art de la vannerie

Installée a La Roche-Maurice depuis
1970, Yvette cultive une passion pour
la vannerie depuis prés de 50 ans. Cou-
turiere de métier puis nourrice, elle dé-
couvre le travail de |'osier en 1977, inspi-
rée par son peére et formée au sein d'une
association.

Ce qgu’elle aime avant tout, c'est créer.
Nichoirs, mangeoires a oiseaux, pa-
niers... chaque piece est unique et réa-
lisée au gré de son inspiration. Derriere
chaque création se cachent de longues
heures de travail, depuis la culture de

Forte d'une expérience dans le milieu
associatif, ou elle accompagnait des
personnes en difficulté et coordonnait
des équipes de bénévoles, elle met
aujourd’hui son sens du service et du
contact au profit des habitants.

Bienvenue a Manon
Nouvelle assistante
a la population

Depuis le 20 avril, Manon a rejoint I'équipe de la mairie de La Roche-Maurice
en tant qu’assistante a la population.

A l'accueil de la mairie, elle assure
de nombreuses missions : accueil du
public, standard téléphonique, ges-
tion des locations des équipements
communaux, suivi des dossiers d'ur-
banisme, organisation des élections,
recensement, cartes électorales ou en-
core inscriptions aux différents disposi-
tifs municipaux.

Séduite par le cadre de vie et le dyna-
misme de la commune, Manon appré-
cie particulierement la diversité de ses
missions et les premiers échanges cha-
leureux avec les habitants.

Nous lui souhaitons la bienvenue et
beaucoup de réussite dans ses nou-
velles fonctions au service des Ro-
choises et des Rochois !

I'osier jusqu’au tressage final.

Pour Yvette, la vannerie est avant tout un
plaisir, mais aussi un savoir-faire qu'elle
tient & transmettre. Tous ses petits-en-
fants ont ainsi appris a travailler 'osier a
ses cotés. A ceux qui souhaitent se lan-
cer, elle conseille simplement : « Il faut
de la patience, de la rigueur, faire et re-
faire jusqu’a y arriver. »

Merci a Yvette de faire vivre cet artisanat
traditionnel qui contribue a la richesse et
a l'identité de notre commune.

Ordre

du jour
Consell
municipal
3 JUIN 2026

e Désignation des délégués pour
les sénatoriales

* Composition de la commission
des impots directs

® Composition de la commission
électorale

¢ Désignation d'un membre
titulaire et d'un suppléant
ala CLECT

e Désignation d'un représentant
a la commission d'attribution
de logement

® Compte financier unique 2025

o Affectation des résultats 2025

® Subvention aux associations

® Colt 2025 des éleves de la
maternelle et du primaire

® Reéglement intérieur
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La bibliotheque
poursuit sa
transformation

La bibliothéque municipale continue
d’évoluer afin de proposer a tous les
habitants un lieu convivial, chaleureux et
accessible. Véritable espace de détente
et de rencontre, elle permet de lire,
d'échanger, de profiter de la tisanerie
et, depuis peu, de participer gratuite-
ment a un échange de graines.

De nouveaux rayons ont également été

créés pour répondre aux attentes des lec-

teurs :

® Romans en grands caractéres ;

® Livres adaptés aux lecteurs dys ;

® Rayon humour ;

® Rayon nature et jardin, avec une graino-
theque gratuite en partenariat avec |'as-
sociation JardiRoc'h.

Afin de renouveler plus régulierement les col-
lections, I'acquisition de nouveaux ouvrages
est désormais réalisée tous les deux mois.

N'hésitez pas a pousser la porte de la bi-
bliotheque pendant les permanences. Que
ce soit pour une pause lecture, un moment
de détente ou une activité ludique, seul,
entre amis ou en famille, chacun y trouvera
sa place.

Contact :
bibliotheque@Iarochemaurice.fr

Conditions de prét
et adhésion

Chaque adhérent peut emprunter
jusqu'a 4 livres pour une durée de
4 semaines.

Tarifs des adhésions :

* Gratuité pour les moins de 18 ans ;

® 15 € pour une adhésion
individuelle ;

® 20 € pour une adhésion familiale ;

¢ Demi-tarif pour les demandeurs
d'emploi.

Les adhérents bénéficient égale-
ment d'un accés gratuit aux res-
sources numériques.

Horaires d’'été

Du 1¢ juillet au 31 aolt, la biblio-
théque sera ouverte :

® Mercredi: de 11h a 12h ;

® \endredi : de 18h a 1%h ;

e Samedi : de 11h a 12h.

Les horaires habituels reprendront
début septembre.

* Henri LE VOURC'H PREMEL
Né le 9 janvier 2026

e Evan GLOAGUEN
Né le 9 février 2026

o Juliette RIVOAL
Née le 30 mars2026

® Romane BERNARD
Née le 4 avril 2026

FELICITATIONS !

® Sonia GUTIERREZ
& Guillaume ALBERGUCCI
mariés le 2 mai 2026

ILS NOUS ONT QUITTES...

* Stéphanie JEGOU
Route de Pencran
(21 janvier 2026)

e Grégory GALLOIS
Route de Pencran
(8 mars 2026)

® Hervé LE BRAS
1 Allée des Tilleuls
(4 mai 2026)

Agenda

Tous les lundis de Juillet et Aot
Tournois de pétanque

a 14h au Kermeur, organisé par

le Club de Pétanque Rochois

JUILLET

18 et 19 Juillet
Enquéte-Spectacle au Chateau
organisé par 'association Bir Ha Dir
La billetterie sera ouverte a partir
de la mi-juin sur le site de I'Office
de tourisme du Pays de Lander-
neau Daoulas et dans les points
d’accueil de I'Office (Landerneau
toute 'année, Daoulas et La Roche
Maurice en juillet-aoGt).

AOUT

29 et 30 aolt
Enquéte-Spectacle au Chateau
(voir ci-dessus)

SEPTEMBRE

4 septembre

Festiroch, after work on the roc’h
Un temps convivial autour d'un
verre tout en musique sur la place
du chateau

5 septembre
Forum des associations

Concert rock
Brocante Belle Ame
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Les riverains au coeur
de Pentretien des cours d’eau

Plusieurs cours d'eau, dont I'Elorn et le Morbic, traversent le bourg de La Roche-Maurice. Si ces espaces naturels constituent
un cadre apprécié pour les loisirs et la découverte de la nature, leur entretien releve également d'obligations légales pour les
propriétaires riverains (articles L215-14 et L432-1 du Code de I'environnement).

Les riverains doivent notamment :

e Entretenir réguliérement les berges et le
lit du cours d'eau par : la taille de la vé-
gétation, et I'enlévement des embacles
(bois morts, branches ou arbres tombés),
débris et des dépots de sédiments ;

® Préserver les cours d'eau et la vie aqua-
tique (poissons, loutres, larves d’amphi-
biens ou de libellules, etc.) en veillant &
ne pas les dégrader.

Lors des travaux d'entretien de la végé-
tation en bord de cours d'eau, il est im-
portant de retirer les branches coupées
ainsi que les arbres ou grosses branches
tombés dans |'eau. Cette vigilance per-
met d'éviter que ces éléments soient
emportés lors des crues, s'accumulent
contre des ouvrages, comme le pont du
Bas-Bourg, ou provoquent des dégats sur
les propriétés voisines ou situées en aval.

L'entretien des cours d'eau contribue
également au développement de la vé-

gétation aquatique, indispensable a de
nombreuses espéces de poissons et a la
microfaune qui y trouvent refuge.

-

—_—

Préserver les cours d'eau, c’est aussi veiller
a ce qu'aucun déchet ne puisse y parvenir.
Les tontes de pelouse, déchets végétaux,
plastiques ou autres matériaux doivent
&tre maintenus a distance des berges afin
d'éviter toute pollution.

Le soutien de '’AAPPMA de I'Elorn
Lorsque leur propriété est accessible de-
puis la berge, les riverains ont la possibi-
lité de confier I'entretien du cours d'eau
a l'association de péche locale, 'AAPPMA
de I'Elorn, en échange de la cession du
droit de péche.

Le maintien en bon état des riviéres est
'affaire de tous. Merci de votre implication.

Pour aller plus loin :
bassin-elorn.fr/nos-missions/
milieux-aquatiques/cours-deau/

La commune méne actuellement un
projet de végétalisation du cime-
tiére, en partenariat avec le CAUE
du Finistére. Ce travail a permis de
définir les grandes orientations et
de recruter un paysagiste chargé de
concevoir les aménagements.

Le projet prévoit la plantation d'arbres
dans les allées et les espaces in-
ter-tombes, ainsi que la création d'un
jardin du souvenir a I'est du site.

Situé dans le périmetre de |'enclos pa-
roissial de La Roche-Maurice, candidat

Le projet de végétalisation de I’espace public

au patrimoine mondial de I'UNESCO,
le site est soumis a des régles d’amé-
nagement précises. Une attention par-
ticuliere est donc portée a la qualité
paysageére.

La végétalisation permettra également
de faciliter I'entretien du cimetiére, en
intégrant la végétation spontanée.

Les études ont commencé début 2026.
Les travaux sont prévus a partir de la
fin de I'été ou de I'automne 2027.

Une réunion publique a eu lieu le 23
juin afin de présenter le projet et re-
cueillir I'avis des habitants.

2l

Ecopaturage

Depuis plusieurs jours, les moutons de |'écopaturage du chéteau
Roc’h Morvan ont la chance de bénéficier de I'herbe fraiche d'un nou-
vel enclos. Cet enclos a été réalisé par |'équipe des joyeux bénévoles
municipaux du Chéteau ! Les 4 moutons remercient les bénévoles
pour leur implication et la bonne humeur constante qui les animent !
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la croisiere s’amuse !

En effet, tout un programme & I’ALSH Les Korrigans a été mis en place sur le theme de
La Croisiére s'amuse.

Il'y aura de belles sorties au programme

des vacances :

* plage de Cléder

e visite du chateau de Kerouré a Sibiril

e visite de la chocolaterie avec fabrication
d'une tablette de chocolat

e intervention de la ferme aux insectes

De nombreuses activités manuelles seront
également proposées aux enfants tout au
long des vacances.

Formation BAFA
Deux stagiaires seront accueillis pour pré-
parer le BAFA : NAIGEON Malthilde et
PUICHAULT Eva.

Informations pratiques

Horaires : 07h30 a 19h

LALSH sera fermé cet été du
03/08/2026 au 23/08/2026 inclus

NB : Pour les familles n'ayant au-
cune solution de garde pendant
nos dates de fermeture, la MPT de
Landerneau pourra étre une solu-
tion ponctuelle d'accueil
Pourtoutrenseignement, vous pour-
rez les joindre au 02 98 21 53 94
ou par mail a l'adresse accueil@
mptlanderneau.org

Moment
citoyen

Entre élus,
residents du foyer
de Keraoul et
jeunes rochois

A la demande des résidents du
Foyer de Keraoul, désireux d'en
connaitre davantage sur la vie
citoyenne et électorale des com-
munes et institutions francaises,
la municipalité a organisé une
rencontre en mairie.

La sénatrice du Finistére, Nadege
Havet, a répondu présente a l'invi-
tation de Lénaic Blandin, pour parta-
ger également son expérience des
institutions francaises. Des éleves de
CM2 de I'école de La Roche Mau-
rice sont venus partager et échanger
avec les résidents et les élus.

Ce moment citoyen a permis des
échanges tres riches, qui a n'en pas
douter sont les prémices de nou-
veaux espaces de dialogues avec
les résidents des foyers rochois.

La commemoratlon du 8 mai

La cérémonie de commémoration du 8
Mai s'est déroulée 3 La Roche-Maurice
en présence des élus, anciens com-
battants, habitants et de nombreux
jeunes venus participer a ce moment
de mémoire et de recueillement.

Cette édition a été marquée par la
transmission symbolique du réle de
porte-drapeau communal. A seulement
13 ans, Louis Dubouil a officiellement
pris la releve de Corentin Birrien, témoi-
gnant de l'engagement des nouvelles
générations dans le devoir de mémoire.

Les éléves Alan et Antoine ont éga-
lement pris part a la cérémonie en
assurant la lecture du texte officiel, un
moment particulierement apprécié par
I'assemblée.

Le nouveau président de l'association
des anciens combattants, Jean-Marie
Vanhille, était présent aux cotés de son
prédécesseur Jean Porhel.

Tous deux se sont dits heureux et encou-
ragés de voir des jeunes s'investir dans
ces cérémonies commémoratives et per-
pétuer ainsi le souvenir de celles et ceux
qui ont combattu pour la liberté.




Une équipe mu
au service des t

Lénaic BLANDIN
Maire de La Roche-Maurice

Elodie ROUE Francois ABJEAN Emmanuelle APPERE
Premiére adjointe Deuxiéme adjoint Troisieme adjointe

Josie LE BIHAN Rodolphe GAGNEPAIN Domimique LE BIHAN

Foyers et résidences Sécurité routiére et défense Sujets communautaires
et mobilités

Thuriane RANNOU Emmanuel CABIC Patricia GRUET
Jeunesse Langue bretonne & Patrimoine Ainés

Commissions municipales

Vie Associative et Communication Espaces publics, Environnement, Voirie
Elodie ROUE, Tangi LEON, Josie LE BIHAN, Francois ABJEAN, Emmanuel CABIC,

Anne Marie CABON, Stéphane GUEVEL, Do- Patrice GUEZOU, Vincent LE VIOL, Gil COU-
minique LE BIHAN, Emmanuel CABIC, Elodie LON, Emmanuelle APPERE, Elodie BLOUCH,
BLOUCH Rodolphe GAGNEPAIN




TEULIAD

hicipale
yabitants

Benoit CHELVEDER Pauline LOUIS JOSEPH DOGUE Vincent LE VIOL
Cinquieéme adjointe

Conseiller délégué

Quatriéme adjoint

Tangi LEON Elodie BLOUCH Patrice GUEZOU
Sports Animations Batiments

Stéphane GUEVEL

Anne Marie CABON Gil COULON

Commerces Culture & Patrimoine  PCS - Plan communal de sauvegarde

Action Sociale
Benoit CHELVEDER, Josie LE BIHAN,

Logements, Batiments
Emmanuelle APPERE, Francois ABJEAN, Pa-

trice GUEZOU, Benoit CHELVEDER, Anne-Ma- Patricia GRUET, Dominique LE BIHAN,
rie CABON, Gil COULON,
Pauline DOGUE, Rodolphe GAGNEPAIN

Thuriane RANNOU

Finances, administration générale
et ressources humaines
Lénaic BLANDIN

S

PREMIERE ADJOINTE

Vie associative, communication,
commerces, sport et culture
Elodie ROUE

Ky

DEUXIEME ADJOINTE

Environnement, espaces publics,
voirie
Francois ABJEAN

TROISIEME ADJOINTE

Logement, urbanisme
et batiments

Emmanuelle APPERE

Ky

QUATRIEME ADJOINT

Action sociale, solidarités
et santé
Benoit CHELVEDER

<

CINQUIEME ADJOINT

Enfance, jeunesse
et éducation
Pauline LOUIS JOSEPH DOGUE

» » »

CONSEILLER DELEGUE

Projets de végétalisations,
biodiversité et chemins
de randonnée

Vincent LE VIOL

Enfance et Jeunesse

Pauline DOGUE, Stephane GUEVEL,
Vincent LE VIOL, Tangi LEON,
Thuriane RANNOU, Elodie ROUE,
Patricia GRUET
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Roc’h Tonic
La nouvelle
salson
sportive !

L'association s'appréte a re-
prendre ses activités sportives
dés le début du mois de sep-
tembre. Ouverts a toutes les per-
sonnes agées de 16 ans et plus,
les cours accueillent aussi bien les
habitants de La Roche-Maurice
que ceux des communes voisines.

L'association propose plusieurs disci-
plines adaptées a différents niveaux
et objectifs, dans une ambiance
conviviale et dynamique. Tous les
cours sont mixtes, a |'exception de
la séance du mercred, spécialement
réservée aux hommes.

Planning des activités

Lundi

® 16h55 a 17h55 : Swiss Ball, ani-
mé par Marie-Laure — Salle Roch
Morvan

* 18h00 a 19h00 : Pilates, animé
par Florence - Salle Roch Morvan

Mardi

® 10h45 a 11h45 : Gym tonic,
animée par Marie-Laure — Petit
gymnase

Mercredi

¢ 18h45 a 19h45 : Gym 100 % mas-
culine, animée par Alexandre —
Petit gymnase

Jeudi

® 10h30 a 11h30 : Gym douce,
animée par Marie-Laure — Petit
gymnase

® 20h00 a 21h00 : Swiss Ball, animé
par Marie-Laure — Petit gymnase

L'équipe de Roc’h Tonic sera
également présente au Forum
des associations, organisé début
septembre, afin de présenter |'en-
semble de ses activités et de ren-
contrer les habitants intéressés.

Que ce soit pour entretenir sa
forme, reprendre une activité
physique ou partager un moment
convivial, chacun est invité a re-
joindre |'association pour cette
nouvelle saison.

Contact :
gym.laroche@gmail.com
Facebook : ROC’H TONIC

Draig pour Dragon!

Créée en septembre 2023, I'association Draig Fest est née d’'une aventure familiale
et d'une idée originale : celle d'un réve fait par son fondateur, devenu aujourd’hui
président de I'association. Autour de lui, toute la famille s’est investie dans le pro-
jet : safille en tant que vice-présidente, son fils a la communication et sa femme a la
décoration. Une dizaine de membres composent aujourd’hui I'association.

Le nom « Draig », qui signifie « dragon »
en gallois, fait référence a la légende du
dragon de La Roche-Maurice, une source
d'inspiration qui ancre le festival dans
I'histoire et I'imaginaire de notre territoire.

Dés sa premiére édition, le Draig Fest a
rencontré son public en accueillant 600
festivaliers. L'année suivante, ce chiffre
est passé a 800 participants. Cette année,
pour sa troisiéme édition, le festival a af-
fiché complet avec 1 000 festivaliers ve-
nus profiter d'une programmation de cing
groupes dans une ambiance conviviale et
festive.

Si le succés est au rendez-vous, il repose
avant tout sur I'engagement humain. Au-
tour du noyau de |'association, ce sont 74
bénévoles qui se sont mobilisés lors du

festival pour assurer I'accueil, la restaura-
tion, la logistique, la décoration, la sécuri-
té et le bon déroulement de I'événement.

En seulement trois ans, le Draig Fest est
devenu un rendez-vous attendu qui contri-
bue au dynamisme culturel et associatif
de la commune. Cette réussite est le fruit
d'un travail collectif, de la confiance des
partenaires, du soutien fidéle du public et
de la confiance de la commune.

L'association remercie chaleureusement
'ensemble des bénévoles, les services
municipaux, la commune, les partenaires
et les festivaliers qui permettent a cette
aventure de grandir chaque année. L'his-
toire du Draig Fest continue, avec déja
de nouveaux projets pour les prochaines
éditions.

du jeu de boules.

Concours de pétanque
estivaux au Kermeur

Le CP Rochois organise, chaque lundi des mois de juillet et d'aoit, des
concours de pétanque en doublette sur le site du Kermeur.

Quverts 3 toutes et a tous, ces rendez-vous conviviaux permettront aux ama-
teurs comme aux joueurs confirmés de partager un agréable moment autour

Le jet du bouchon est fixé a 14h00. Linscription est de 4 € par personne, avec
une mise redistribuée majorée de 20 %.

Pour tout renseignement comp/émentaire,

vous pouvez contacter Nelly au 06 47 02 04 05
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La Roche a fait son carnaval
a Landerneau

| I'.] F

Le 11 avril dernier, les habitants ont
pu découvrir le char de La Roche-Mau-
rice lors de sa présentation officielle
au bourg. Le lendemain, sous un beau
soleil, prés de 150 participants aux
couleurs des années 80 ont animé la
grande parade dans les rues de Lan-
derneau, ces sportifs étaient préts a
mettre I'ambiance dans la ville.

Les résidents du foyer Don Bosco/Ke-
raoul, accompagnés de leurs éduca-
teurs, étaient une nouvelle fois au ren-
dez-vous. Au son du « toutouyoutou »,
le char, haut en couleur, a séduit un pu-
blic venu nombreux. Le rendez-vous est
d'ores et déja donné dans deux ans.

Apres |'été, Festi Roc’h remet le son
et vous donne rendez-vous avec un af-
terwork « Rock & Convivialité » le 4 sep-
tembre. Plus d'informations seront trés
prochainement disponibles sur les ré-
seaux sociaux : « Festi Roch » sur Face-
book et « festiroch29 » sur Instagram.

Et si La Roche Maurice se dotait d'un
jardin pour tous ?

C'est le pari qu’on a décidé de relever
en montant JardiRoc’h : une associa-
tion dont I'ambition est simple, créer
un jardin partagé pour les Rochois, au
pied du chateau, rue des Remparts. Les
formalités administratives bouclées, on
a pu passer aux choses sérieuses : ar-
penter le terrain, observer son environ-
nement, mettre en commun les idées
de chacun. Les éléves de Sabrina ont
eux aussi apporté leur touche avec des
propositions pleines d'enthousiasme :
normal, ce sont eux les premiers
concernés !

Le projet a ainsi pris forme, et c'est
courant mai que les premiéres heures
de chantier ont débuté. Si vous étes
passés par la, vous avez peut-étre déja
apercu les prémices du projet et les
quelques jardiniéres qui n’attendent
plus qu’a déborder de légumes et de
fleurs.

Pour cette premiére année, on fait ap-
pel a vous, Rochois et Rochoises : vous

JardiRoc’h sort de terre!

avez des plants potagers en trop, de la
terre végétale, du terreau ou du com-
post ? Nous sommes preneurs !

A I'automne, on s'attaquera au verger
- mais pour I'heure, place au potager !
Petit a petit, JardiRoc'h va prendre
forme. On espére que vous viendrez
y flaner, écouter le Morbic, mettre les
-'.l'l‘ g o

mains dans la terre et repartir les bras
chargés de légumes du jardin. Bref, un
nouveau coin de La Roche Maurice
pour souffler et se retrouver !

Ecrivez-nous a
jardiroch@gmail.com
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Encore une saison bien remplie
pour le club de La Roche VTT!

Fort de ses 130 adhérents, le maillot aura été mis en avant sur de multiples chemins, tant en VTT qu’en marche. Les membres
ont participé a différentes randonnées organisées par d'autres clubs, par I'association elle-méme, ou par ses sponsors (que

I'on remercie chaleureusement!).

L'année a également été marquée par
une mobilisation record au challenge
Penn Ar Bed (FSGT29) : 28 compétiteurs
et leurs nombreux supporters. Une su-
perbe dynamique déja recompénsée
par des podiums réguliers et un titre de
champion du Finistére...et ce n'est pas
fini !

Aprés un mois de mai particulierement
dense (week-end famille, participation a
la Maxi Verte en Charente ou encore, or-
ganisation d'un raid sur 4 jours entre La

Roche et le Lac de Guerlédan), la saison
des jeunes s'achévera lors d'une journée
conviviale pour tous le samedi 13 juin a
Plougastel.

Le plaisir pris sur le vélo n'est possible
qu'a la condition de disposer de che-
mins bien entretenus. Des séances
de nettoyage sont organisées chaque
3®me samedi du mois, et sont ouvertes
a toutes les bonne volontés. Un grand
merci a nos fidéles bénévoles actuels...
et a venir !

A noter dans vos agendas

e Samedi 5 septembre :
inscriptions pour la saison 2026-
2027 lors des forums des asso-
ciations a La Roche-Maurice,

¢ Dimanche 11 octobre :
organisation de notre rando an-
nuelle « La Roch Morvan 2026 »

* Samedi 21 novembre :
Assemblée Générale

Edition réussie du Trail de PElorn

Le samedi 3 mai 2026, la commune de La Roche-Maurice a vécu au rythme du
Trail de I'Elorn, organisé par «La Roche Sports Nature», cette nouvelle édition a
rassemblé de nombreux participants venus relever le défi sur les deux parcours
proposés, dans une ambiance a la fois sportive et conviviale.

Tout au long de la matinée, coureurs,
accompagnateurs et spectateurs ont pu
profiter de différents parcours mettant en
valeur les chemins, sous-bois et paysages
de nos vallées.

Les organisateurs tiennent a adresser
leurs remerciements a l'ensemble des
personnes et structures ayant contribué
a la réussite de cette manifestation. Une
pensée particuliére aux propriétaires pri-
vés et exploitants agricoles qui ont auto-
risé le passage sur leurs terrains, permet-
tant ainsi la mise en place de parcours de
qualité, plébiscité par les participants. Le
club remercie également ses partenaires
et soutiens locaux pour leur confiance,
ainsi que les services municipaux de La
Roche-Maurice pour leur accompagne-
ment logistique et technique.

Cette réussite repose aussi sur |'engage-
ment des nombreux bénévoles, membres
du club et bénévoles extérieurs, mobilisés
avant, pendant et apres I'événement pour
assurer le débroussaillage, I'accueil, la sé-
curité, le balisage, les ravitaillements et
I'organisation générale.

Grace a cette mobilisation collective et a
la participation enthousiaste des sportifs,
le Trail de I'Elorn confirme une nouvelle
fois sa place parmi les rendez-vous spor-
tifs attendus du territoire. Les organisa-
teurs donnent d'ores et déja rendez-vous
aux participants pour la prochaine édition.

Jérémy Person
Pour La Roche Sports Nature
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Clap de fin
sur cette 8™ édition du tournoi
Open de La Roche-Maurice

Le tournoi a une nouvelle fois tenu
toutes ses promesses, avec prés de
130 joueuses et joueurs engagés dans
une ambiance 3 la fois sportive, cha-
leureuse et conviviale. Lors de cette
quinzaine inoubliable, les participants
se sont affrontés avec pour objectif la
conquéte du chateau, emblématique
de notre commune.

Voici le palmares

e Senior hommes :
Simon Grys (3/6) s'impose face a
Edgard Loyer (5/6)

® Senior femmes :
Lou-Anne Spindler (3/6) I'emporte
contre Anastasie Nion (5/6)

e +35 hommes :
Sébastien Le Pavec (15/4), joueur lo-
cal, s'impose face a Franck Lefou (30)

® +45 hommes :
Mickaél Le Hir (15/2) bat Régis
Le Moan (15/4)

e Consolante 4¢© série hommes :
Valentin Guivarch (30/1) I'emporte
face a Louis Beuchard (30/3)

.--!'_’ ] -
g
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Le club adresse ses remerciements a
I'’ensemble des participants, au juge-ar-
bitre Fabien Milin, aux nombreux spec-
tateurs, ainsi qu'a Pascal Ogor, président
du CD29, pour sa présence lors des fi-
nales. Merci également aux partenaires,
notamment Oxymax et le traiteur Au
Saint Antoine, ainsi qu'a la municipalité
de La Roche-Maurice pour leur soutien.

Tournoi U1l - U13 :
un franc succes pour ’'USR

Une mention particuliére est adressée
aux bénévoles, mobilisés tout au long
de ces deux semaines pour assurer un
accueil de qualité.

Rendez-vous |'année prochaine.
Forza Usr Tennis !

Le tournoi U11-U13 organisé par I'US
Rochoise a rassemblé 40 équipes, dont 4
du club, et prés de 400 jeunes joueurs sur
les terrains de Kerguinou. Cette journée
a rencontré un franc succés, dans une am-
biance sportive et conviviale.

Tout au long de I'événement, plusieurs
stands et animations ont contribué a la
réussite de la journée, notamment un stand
de crépes trés apprécié, ainsi que de nom-
breux autres stands tenus par les bénévoles.
Une tombola était également proposée.

Le bureau de I'association adresse ses cha-
leureux remerciements a l'ensemble des
personnes mobilisées : les parents, diri-
geants et bénévoles pour leur engagement
dans |'organisation, les joueurs seniors pour
leur implication a l'arbitrage, la municipalité
pour le prét de matériel, ainsi que I'équipe
technique pour la préparation et |'entretien
des terrains.
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2 Années de passion,
de partage et de progression

A l'occasion de ses deux ans d’exis-
tence, l'association Elorn Kali Eskrima
a souhaité donner la parole a ses ad-
hérents. A travers leurs témoignages,
découvrez ce qui les a conduits vers le
Kali, ce qu'ils y ont trouvé et pourquoi
ils continuent aujourd’hui a faire vivre
cette discipline au sein de notre club.

GILLES

Je me présente : Gilles, 63 ans, membre
du Fight Club Elorn Kali Eskrima. J'ai pra-
tiqué le Krav Maga Global pendant sept
ans. Lors d’une période de maladie, j'ai
pris le temps de réfléchir a la pertinence
de poursuivre cette activité. Par chance,
un ancien membre m’'a proposé un cours
d’essai au club. Dés le premier cours, j'ai
immédiatement adhéré. La bienveillance,
I'implication et le plaisir de transmettre
des instructeurs ont fait la différence.
Le Kali m'a permis de me reconnecter a
mon ambidextrie, de retrouver le plaisir
d'apprendre et une forme de détente.
Aujourd’hui, chaque entrainement est un

véritable moment de progression et de
convivialité.

LEONIA

Pratiquante de karaté adapté depuis six
ans, j'ai découvert l'association lors du
forum des associations. Atteinte d'une
maladie génétique rare, je ne peux pas
pratiquer toutes les disciplines. Les pro-
fesseurs m’ont accueillie avec bienveil-
lance et ont su adapter la pratique a mes
capacités. Apres une année de Kali, j'ai
constaté une amélioration de ma motrici-
té, de ma force et de ma concentration.
J’en parle beaucoup autour de moi, car
j'aimerais faire comprendre que handi-
cap et arts martiaux ne sont pas incom-
patibles. Bien au contraire.

FANNY

J'ai découvert le Kali grace a ma pratique
d'autres arts martiaux et j'ai immédiate-
ment accroché. Lutilisation des batons
est a la fois ludique et stimulante. J'ai
découvert un club ol régne une am-

biance chaleureuse, avec des instructeurs
a I'écoute et soucieux de transmettre un
enseignement de qualité. Aprés deux
ans de pratique, je ne me lasse toujours
pas de cet art martial riche, complet et
accessible a tous.

JULIEN

Je suis venu au Kali avant tout pour par-
tager une activité avec mon fils. Finale-
ment, ce fut une trés belle découverte.
J'apprécie particulierement |'ambiance
du club : rigueur, discipline et bienveil-
lance se cétoient au quotidien. Les ins-
tructeurs adaptent les exercices a chacun
et permettent a tous de progresser a leur
rythme. Chaque séance est un moment
de partage, d'apprentissage et de plaisir.

Découvrir le Kali Eskrima ?
® Débutants bienvenus

* Ambiance conviviale

® Venez essayer une séance
www.elorn-kali-eskrima.fr

L’US Rochoise Football

au rythme du Tournoi

International de Dirinon

Cette année encore, I'US Rochoise Football a eu le plaisir d'accueillir I'équipe mau-
ricienne de Pointe aux Sables dans le cadre du Tournoi international de Dirinon.

Arrivés le jeudi 21 mai, accompagnés
par Gilbert Pellegrin, les jeunes Mau-
riciens ont rejoint la commune malgré
quelques aléas de voyage, avant de re-
partir le mardi 26 mai, apres plusieurs
jours placés sous le signe du partage et
de la convivialité.

Cette édition a également été marquée
par une belle nouveauté : la création
d'un kop de supporters, porté avec
enthousiasme par des parents investis.
Grace aux animations organisées en
amont, ils ont pu financer et concevoir
cet univers festif : accessoires, mascotte,
fumigénes, fabrication de tambours et
création de chants pour encourager les
équipes.

Un immense merci a |'ensemble des
bénévoles et supporters pour leur en-
gagement, qui a contribué a créer une
ambiance chaleureuse tout au long du
tournoi durant ces deux journées de

compétition.
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de jumelage cultive
Pamitie franco-

anglaise

Le comité de jumelage de La Roche-Maurice continue de faire vivre les échanges
avec Bishopsteignton dans une ambiance toujours aussi chaleureuse. Quelques
semaines avant le départ pour I’Angleterre, les membres se sont retrouvés lors
de la soirée de la Saint-Patrick organisée le 21 mars. Prés de 150 convives ont
partagé un beeuf a la biére dans une ambiance conviviale, parfaite illustration de
I'esprit du comité.

Du 14 au 17 mai, nous étions 27 adultes
et 10 enfants a traverser la Manche pour
retrouver nos correspondants anglais,
un an apres les festivités des 30 ans du
jumelage. Entre les familles, ce moment
a un parfum de retrouvailles entre amis.
Plusieurs nouveaux participants ont d'ail-
leurs découvert 'expérience pour la pre-
miére fois, découvrant des échanges ou
la convivialité prend rapidement le pas
sur la barriére de la langue.

Le week-end a débuté par la visite de
Bath et de ses célébres thermes romains,
avant une sortie plus humide, mais tres
appréciée a Bicton Park le lendemain. Le
traditionnel repas du samedi soir, com-
posé de spécialités locales, a une nou-
velle fois réuni les deux comités dans
une ambiance festive. La découverte du
« Silent Disco » a méme remporté un
franc succés auprés des participants.

Lors des prises de parole, la présidente
Delphine Dubouil et Stuart Goodchild,
représentant du comité anglais depuis
de nombreuses années, ont rappelé I'im-
portance des liens créés au fil du temps
entre les deux communes. Ce dernier a
également annoncé qu'il quittait le co-
mité, aprés 25 années d’engagement au
service du jumelage.

Le dimanche, nos correspondants an-
glais avaient préparé un golter typique
avec scones, créme et confiture, suivi
d'un spectacle de théatre plein d’hu-
mour particuliérement apprécié des Ro-
chois. L'aprés-midi s’est conclue autour
d'un jeu de Cornhole remporté par les
Frangais, rapportant ainsi la coupe a
La Roche-Maurice. Nous nous sommes
donné rendez-vous l'année prochaine
pour poursuivre cette belle aventure hu-

Un bel
apres-midi
pour
I’association
de danse
bretonne

Avec plus de 80 participants,
I'’événement organisé par I'as-
sociation de danse bretonne
a rencontré un franc succés.
Forte de ses 38 membres, I'as-
sociation s’est réjouie de cette
belle mobilisation.

Des danseurs venus notamment
de Carantec, Plougastel ou en-
core Carhaix ont participé a ce
temps de rencontre, en présen-
tant les danses apprises tout au
long de l'année. L'occasion de
mettre en valeur le travail mené
et de partager un moment autour
de la culture bretonne.

Proposée au tarif de 7 €, I'en-
trée comprenait café et gateau,
contribuant a une ambiance
conviviale et chaleureuse. Malgré
une salle un peu exigué et une
forte chaleur, la bonne humeur, le
partage et la tradition étaient au
rendez-vous.

maine et amicale.
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au service des habitants

Le Centre communal d’action sociale (CCAS) de La Roche-Maurice agit au quotidien pour accompagner les habitants, renfor-
cer les solidarités et favoriser le vivre-ensemble.

Hervé DENIS

[l est composé de onze membres : le
maire, qui en est le président, cing
membres élus et cing membres nommés
par le maire. Une commission perma-
nente de quatre membres permet de
répondre rapidement aux situations ur-
gentes. Le CCAS travaille en lien étroit
avec les partenaires sociaux, notamment
le Centre départemental d’action so-
ciale (CDAS), et la commune adhére a
une épicerie solidaire pour soutenir les
personnes en difficulté.

Plusieurs actions menées lors du der-
nier mandat seront reconduites : initia-
tions aux premiers secours et journée
citoyenne pour les éleves de CM2, dé-
monstrations de défibrillateur et forma-
tion PSC1 pour sensibiliser aux gestes

Elisabeth COULON

Séverine GUILLEMOTO

qui sauvent. Les journées « Je m’engage
avec ma commune » se poursuivront
pendant les vacances scolaires (hors fin
d'année), afin de favoriser 'engagement
des jeunes.

De nouveaux temps de partage seront
proposés, avec des ateliers de sophro-
logie parent-enfant et a destination des
plus de 60 ans. Les rendez-vous tradition-
nels seront maintenus, comme le repas
des ainés et les visites de fin d'année, or-
ganisées avec la participation des jeunes.

Une nouvelle journée citoyenne sera
organisée cette année. Le travail de re-
cueil de la mémoire de la commune se
poursuit également, avec une finalisa-
tion attendue d’ici la fin de I'année.

Hommage a Hervé Le Bras

Hervé Le Bras s'est éteint a I'dge de
73 ans. Originaire de Landerneau
et habitant de longue date de La
Roche-Maurice, il nourrissait un at-
tachement profond pour I'histoire et
le patrimoine de la commune, aux-
quels il a consacré une grande partie
de son engagement citoyen. Hervé
a été élu conseiller municipal puis
adjoint au maire entre 1995 et 2001.

Installé dans le centre du bourg, entre
le chateau de Roch Morvan et I'église,
il vivait au coeur de ce patrimoine qu'il
a contribué a faire connaitre et pré-
server au fil des années.

Trés engagé dans la valorisation du
site historique, il faisait partie de
I'association Chateau et Patrimoine

depuis ses débuts et en avait pris la
présidence en 2019.

Passionné de transmission, il animait
régulierement des visites du chateau
de Roch Morvan et participait a I'ac-
compagnement des saisonniers de
I'office de tourisme accueillis chaque
été a la Maison du patrimoine.
Ancien employé de la Mutualité so-
ciale agricole, il laisse le souvenir
d'un homme discret, apprécié pour
sa fidélité et sa bienveillance. Ses
proches évoquent volontiers sa pré-
sence auprés des bénévoles mobilisés
pour |'entretien du chateau, mais aus-
si son implication dans les Ripailles,
les fétes médiévales organisées a La
Roche-Maurice.

Monique BOUZELOC

Elodie CORNEC

D’autres projets sont a |'étude pour
renforcer le lien social et répondre aux
besoins des habitants. Le CCAS invite
celles et ceux qui le souhaitent a pro-
poser des idées ou a s'impliquer dans
certaines des actions menées.

A travers I'ensemble de ces initiatives,
le CCAS poursuit son engagement pour
une commune solidaire, attentive a cha-
cun et tournée vers le lien entre les gé-
nérations.

Contact :
02 98 20 43 57
ccas@larochemaurice.fr




