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Eau du ponant
Accueil : 20 allée du Bois Noir à Lander-
neau (station d’épuration).
Téléphone : 02 29 00 78 78.
Accueil et urgences (24h/24).
Ouvert de 8h30 à 12h15 et de 13h15 à 
17h30 (le lundi jusqu’à 17h).

Recensement du jeune citoyen
Les jeunes doivent se faire recenser à la 
mairie à partir du jour de leurs 16 ans et, 
au plus tard, le 31 du mois de leur nais-
sance, munis du livret de famille et d’une 
pièce d’identité.
L’attestation qui sera délivrée est exigée 
pour l’inscription aux examens, concours 
et permis de conduire.

Respect du voisinage
Les travaux de jardinage et de bricolage 
bruyants sont autorisés de 8h30 à 19h30 
les jours ouvrables, de 9h à 19h le samedi 
et de 10h à 12h le dimanche et les jours 
fériés. Arrêté préfectoral n°02474 du 1er 
mars 2012.

Déchets verts
Il est interdit de brûler les déchets verts. 
La circulaire ministérielle du 18 novembre 
2011 est permanente et générale. Elle 
s’applique donc toute l’année sur tout 
le territoire de la commune. Le contre-
venant sera puni d’une amende pouvant 
atteindre 450  €. Les déchets verts pro-
venant des tontes de pelouse, des haies 
etc. doivent être déposés en déchetterie 
ou compostés.

Remorque communale
pour déchets verts
La commune met à disposition de ses 
administrés une remorque destinée uni-
quement aux déchets verts. Elle est posi-
tionnée sur le domaine public. Le dépôt 
se fait le vendredi en journée, selon les 
disponibilités du service technique, qui la 
récupère et la vide le lundi. Coût : 90 €. 
Réservation auprès de la mairie.

Campagne de lutte contre
les frelons asiatiques
Si vous suspectez la présence d’un nid de 
frelons asiatiques, contactez la mairie au 
02 98 20 43 57. Un agent se rendra sur 
place pour identifier l’espèce et analyser 
la situation du nid. S’il s’agit bien d’un nid 
de frelons asiatiques, il fera la demande 
d’intervention auprès de la société sous 
contrat avec la CAPLD pour la destruc-
tion du nid.

Conciliateur de justice
Monsieur Alain Jezequel consulte tous 
les jeudis après-midi de 14h à 17h sur 
rendez-vous.
Téléphone : 02 98 85 43 00
Courriel :
alain.jezequel@conciliateurdejustice.fr 

Dispositif de lutte contre
les mérules
Afin de lutter contre les mérules, la mairie 
de La Roche-Maurice invite ses habitants 
(propriétaires ou occupants) à signaler 
la présence de mérules dans ses loge-
ments.
Cette démarche est obligatoire : dès qu’il 
a connaissance de la présence de mérule 
dans un immeuble bâti, l’occupant de 
l’immeuble contaminé en fait la déclara-
tion à la mairie. À défaut d’occupant, la 
déclaration incombe au propriétaire.
Comment faire ? Se présenter directe-
ment à l’accueil de la mairie ou faire sa 
déclaration par email à l’adresse : mairie@
larochemaurice.fr. Indiquer son identité, 
son statut (propriétaire, locataire, bailleur 
etc.), le type d’habitat, son adresse, les 
indicateurs révélateurs de la présence ou 
de la trace de mérule, si les traitements 
sont effectués ou à réaliser.

Divagation des animaux
sur la voie publique
Pour rappel, il est interdit de laisser di-
vaguer les animaux domestiques sur la 
commune. En cas de divagation d’ani-
maux ou d’animaux accidentés sur la 
voie publique, contacter la mairie au 
02  98  20  43  57. Indiquer le type d’ani-
mal à prendre en charge et le lieu de 
l’intervention. Ne pas le déposer par ses 
propres moyens chez un vétérinaire.

Déjections canines
Les propriétaires de chiens sont invités 
à ramasser les déjections de leurs com-
pagnons à quatre pattes sur les espaces 
publics de notre commune.
En effet, ces espaces publics sont réguliè-
rement salis par des déjections canines.
Cette pollution aussi bien visuelle 
qu’olfactive, favorise la prolifération de 
germes, nuit à l’hygiène publique et ter-
nit l’image de notre cadre de vie.
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Nouveaux
professionnels

Aide-soignants : Aimé et Marina 
Aide-médico psychologique
Intervenant à domicile pour un ac-
compagnement personnalisé.
Tél. 06 19 37 95 38 / 06 48 33 75 19.
• �Assistance aux enfants en situa-

tion de handicap en attendant 
d’être placés dans une institution 
spécialisée.

• �Accompagnement de l’enfant aux 
rendez-vous extérieurs (orthopho-
niste, psychomot…) en le récupé-
rant à l’école et en l’emmenant à 
sa séance.

• �Passage de relais de l’aidant.
• �Une variété d’ateliers comprenant 

des expressions, de la culture gé-
nérale, du memory, des dominos, 
etc.

• �Lutter contre l’isolement des per-
sonnes recluses et isolées par le 
biais de discussions, d’actes de 
présence et d’ateliers.

Ecrivain biographe : Marie Guen
Correspondante du Télégramme 
à La Roche-Maurice depuis bientôt 
un an et impliquée dans les associa-
tions rochoises, s’installe désormais 
comme écrivain biographe. Elle 
définit ce rôle de mémoire auprès 
de la population « mon rôle de bio-
graphe est de poser des mots sur 
une histoire. Nous avons tous un té-
moignage, une rencontre, un événe-
ment marquant que nous voudrions 
partager et je suis là pour recueillir 
les souvenirs, l’histoire, et la déposer 
sur le papier pour en faire un livre 
à l’image de son narrateur ». Ma-
rie Guen précise « c’est un travail à 
deux, une collaboration, j’écoute le 
témoignage, je le retranscris avec les 
mots de l’auteur. Je suis la plume ».
La biographie s’inscrit comme une 
démarche volontaire ou un cadeau 
à offrir, dans le but de laisser une 
trace, se libérer d’une histoire, té-
moigner d’un événement ou juste 
se faire plaisir.
Contact : marieguen@orange.fr
06 88 74 08 81
www.marieguen.fr

Couture : Le style d’Halary 
Création couture et haute couture, 
vêtements sur mesure, création arti-
sanale fait-main + broderie
14 lieu-dit Le Pontois
09 83 46 63 72
www.halary-style.fr
contact@halary-style.fr 
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Mairie de 
La Roche-Maurice 
Rue de la Mairie
29800 La Roche-Maurice

Horaires d’ouverture 
de la mairie :
• �Lundi : 8h30 - 12h 

et 13h30 - 18h
• �Mardi : 8h30 à 12h 

(fermée l’après-midi)
• �Mercredi : 9h - 12h 

et 13h30 - 17h
• �Jeudi : 8h30 - 12h 

(fermée l’après-midi)
• �Vendredi : 8h30 - 12h 

et 13h30 - 17h
• �Samedi : 9h - 12h

Téléphone :
02 98 20 43 57

Permanences
des élus
Tous les samedis matin,
de 10h à 12h.
Le maire est disponible 
sur rendez-vous,
en semaine ou le samedi matin

Les infos
La mairie communique via :
• �facebook
• �le site internet 

www.larochemaurice.fr
• �le bulletin municipal (3x/an)
• �la lettre d’info hebdomadaire 

(tous les mardis)

Vous n’êtes pas encore abonnés 
à la lettre d’info ?
3 possibilités :
• �vous inscrire sur  

www.larochemaurice.fr
• �envoyer un mail à 

mairie@larochemaurice.fr
• �téléphoner au 02 98 20 43 57

Édito
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Chères Rochoises, chers Rochois,

Il y a 80 ans, La Roche était libérée  ! Le 29 août dernier nous avons 
commémoré ce fait historique majeur pour notre commune, pour notre 
nation. Notre pays commémore en effet le 80ème anniversaire de sa 
libération et célèbre le courage de nos libérateurs, résistants et soldats 
des pays alliés. Ces femmes et ces hommes avaient leurs rêves et leurs 
projets d’avenir. Ils ont eu le courage de s’engager pour la liberté, contre la 
barbarie nazie, souvent au prix de leur vie. Le massacre du bois du pontois 
reste un terrible témoignage de cette barbarie à La Roche-Maurice. Notre 
mémoire collective ne résistera à l’usure du temps qu’en se transmettant à 
la jeunesse. À ce titre, nous sommes très attachés à partager au maximum 
avec la jeunesse rochoise les moments de commémoration.

Ce nouveau numéro du Keleier met en avant également la vie associative 
rochoise et l’engagement de ses bénévoles. À travers la mise en lumière 
du club de La Roche VTT et de « la Roc’h Morvan », ce sont bien toutes 
les initiatives et engagements associatifs que nous voulions saluer. La 
vie associative rochoise est particulièrement dynamique. La municipalité 
accompagne, avec un partenariat étroit, la vitalité de toutes les associations.

Enfin, les projets municipaux en cours avancent à un bon rythme. En 
effet, l’aménagement du bas bourg est bientôt terminé. La vieille route 
de Landerneau a été rénovée et son évolution sécure et cyclable est en 
cours. 2025, sera l’occasion de pérenniser et de créer des aménagements 
de sécurité routière afin de rendre nos routes plus sûres. Sur ce sujet, 
les collectivités ne peuvent pas tout et j’en appelle également à 
la responsabilité de tous. Les incivilités routières sont encore trop 
fréquentes et le civisme est de mise. Pour terminer, l’espace multisport 
et intergénérationnel souhaité par les élus devrait voir le jour au premier 
semestre 2025. Ce projet est une excellente nouvelle pour embellir 
l’espace friche actuel, développer la pratique du sport ouvert 
à tous, et favoriser une espace de vie et d’échange au 
cœur de notre commune.

Lénaïc Blandin
Maire de La Roche-Maurice

L’accueil des nouveaux arrivants
Tous les nouveaux arrivants sur la commune de La Roche-Maurice sont conviés à un 
temps d’accueil le samedi 30 novembre à 11h à la mairie.
PS : si vous n’avez pas pu venir au précédent rendez-vous, vous êtes naturellement invités.
Renseignements mairie : 02 98 20 43 57
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VIE MUNICIPALE
BUHEZ AR GUMUN

L’effectif global est en progression, 
comptant 115 élèves monolingues et 58 
élèves bilingues répartis entre la mater-
nelle (61 enfants) et l’école élémentaire 
(112 enfants).
La nouveauté de cette rentrée est la 
mise en place du self qui a pour objectif 
l’autonomie, l’écologie et l’amélioration 
de travail du personnel encadrant, grâce 
notamment à une diminution du bruit 
lors de la pause méridienne.
À la tête de la direction de l’école ma-
ternelle, Alexandra Guillotin reprend le 
poste qu’elle avait déjà occupé il y a 
9 ans. 
Cécile Le Guirriec, a quant à elle retrou-
vé son poste au sein de l’école élémen-
taire depuis la rentrée des vacances de 
la Toussaint, après un congé parental.

L’école en extérieur sera privilégiée 
pour un apprentissage ludique de la 
faune et la flore. Des sorties nature et 
de proximité qui permettront d’aborder 
les différentes matières (sciences, ma-
thématiques, français, histoire  …) dans 
un cadre naturel seront régulièrement 
proposées. 

La continuité du projet de la classe 
flexible, qui avait été commencé en 
2023, va reprendre. Un quart du bud-
get alloué par le rectorat (9  000  € sur 
les 30 000 €) avait déjà été utilisé pour 
l’achat de divers mobiliers, déjà très ap-
préciés par leurs utilisateurs. 

L’inauguration de la rénovation de la 
Salle des Sports s’est tenue le vendre-
di 20 septembre dans une ambiance 
conviviale, en présence de : Mme San-
drine Le Feur, Députée, Mme Nadège 
Havet, Sénatrice du Finistère, M. Patrick 
Leclerc, Président de la Communauté 
d’Agglomération du Pays de Lander-
neau-Daoulas et M. Bernard Goalec, 
Conseiller Départemental..

À cette occasion, Le Maire, Lénaïc Blan-
din, a remercié l’ensemble des finan-
ceurs. En effet, sur cette opération ce 
sont près de 70 % de subvention qui ont 
été obtenus. 
Des remerciements chaleureux ont aussi 
été apportés à M. Pierre Monzies (Char-
gé de projets à La Roche-Maurice) et 
Emmanuelle Appéré (Elue chargée du 
suivi des travaux) pour leur implication 

dans le projet et aux services techniques 
de la commune pour les travaux effec-
tués.
 
À présent, avec cette salle rénovée et 
la création du club de Badminton, qui 
vient s’ajouter au club de Tennis, au 
Football et aux Ecoles, les utilisateurs 
sportifs sont nombreux! 

Rentrée des classes

Inauguration

Les 173 élèves des établissements scolaires de La Roche-Maurice ont retrouvé le chemin de l’école en ce 2 septembre.
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 BIENVENUE !
• �Robin MADONIA 

né le 16 juillet 2024

• �Marcel PEYRIDIEU 
né le 11 septembre 2024

 
 FÉLICITATIONS !
• �Cynthia RASAMBO 

et Guy ABALAIN 
mariés le 3 août 2024

• �Marie-Josée BOUCHER 
et Jean-Yves LE BRETON 
mariés le 15 août 2024

• �Maud KERAMBRUN 
et Jérémy LE MOAL 
mariés le 24 août 2024

• �Emilie LE GALL 
et Robin KESSLER 
mariés le 6 septembre 2024

 
 ILS NOUS ONT QUITTÉS…
• �Georges PERSON 

(9 septembre 2024)

• �Andrée COURTÉ 
(19 septembre 2024)

3 questions 
à Rachel Séhédic
adjointe à la vie asso-
ciative, à la communi-
cation à la citoyenneté 
et à la vie économique

Mme Séhédic, quel sens don-
nez-vous à cet engagement 
dans l’équipe municipale ?
Les tâches qui m’ont été attribuées 
m’ont fait peur à la prise en responsabi-
lité du poste. Les enjeux étaient impor-
tants.
Tout d’abord avec la communication 
qui, à mon sens manquait de renouveau.
C’est pour cela que nous sommes partis 
d’une page blanche et que tout a été re-
pensé avec les membres de la commis-
sion. Elodie Cornec, Yveline Bodilis, Claire 
Burgaud, Jean-François Perrot, Lénaïc 
Blandin et moi-même avons travaillé d’ar-
rache-pied pour réorganiser les moyens 
de communication. Le site internet a été 
repensé et Théo Pottier, qui était stagiaire 
dans le cadre de ses études informa-
tiques, a élaboré le site actuel. Des lettres 
d’informations hebdomadaires ont vu le 
jour pour une diffusion par mail et les ré-
seaux sociaux ont eux aussi été alimentés 
d’une manière plus régulière.
Le bulletin municipal a été totalement 
réorganisé. Il nous fallait du concret qui 
parle à toutes les générations. 3 bulle-
tins sont réalisés par an, avec 16 pages 
bien remplies. 
La vie associative est également un en-
jeu majeur de notre commune. Les 33 
associations qui sont présentes sont me-
nées par des personnes passionnées et 
qui sont suivies par des bénévoles moti-
vés. La commune est riche par ses pra-
tiques culturelles et sportives.

Parmi les nombreuses choses 
réalisées, laquelle retenez-vous 
particulièrement ?
En choisir une seule est compliqué, car 
les visages illuminés par des victoires 
sportives ou par des évènements mar-
quants comme les ripailles, les concerts, 
les tournois, les festivals sont gratifiants. 
Pourtant l’équipe est fière de notre vic-
toire commune pour le trophée reçu 
en 2022 pour le meilleur bulletin muni-
cipal des communes de 1 001 à 2 000 
habitants. C’était une première pour La 
Roche-Maurice et forcément le travail 
réalisé a été récompensé par un jury de 
professionnels ce qui amène beaucoup 
de fierté. 

D’ici à 2026 quels sujets vont 
vous occuper pleinement ?
En début de mandat, il nous a semblé 
primordial de lister les artisans et com-
merçants présents sur notre commune. 
Les retours ont été très positifs. Un nou-
veau bulletin verra le jour d’ici la fin du 
mandat pour le réactualiser et mettre en 
avant les professionnels.
La présence et le soutien aux associa-
tions est également importante.

Les 80 ans
Le 29 août dernier, l’asso-
ciation des anciens com-
battants et la mairie ont 
célébré le 80ème anniver-
saire de la libération de La 
Roche-Maurice. Une stèle 
avait été installée dans le 
bois du Pontois en mé-
moire aux six derniers fu-
sillés par les Allemands en 
1944. 
Ils étaient résistants. 3 d’entre 
eux venaient de KERLAZ et 
les 3 autres de PLOARE près 
de DOUARNENEZ.

Ordres du jour 
des conseils municipaux
30 SEPTEMBRE 2024
• �Délibération relative à l’avenant bas 

bourg
• �Délibération relative à la trésorerie
• �Délibération relative au tableau emploi 

Secrétaire Général
• �Délibération relative à l’échelle indiciaire 

Secrétaire Général
• �Délibération relative au tableau emploi

• �Délibération relative à une prime 
inflation pour le personnel

• �Délibération relative à l’IFSE 
exceptionnelle

• �Délibération relative au congrès des 
maires

• �Délibération relative à ’OFB (Office 
Français de la Biodiversité)

• �Délibération relative à la SPL (Société 
Publique Locale) énervie avec la CAPLD



Vente de 
composteurs 
individuels
Voici les nouvelles dates des 
ventes de composteurs individuels 
pour les habitants et habitantes 
de la CAPLD qui souhaiteraient en 
acheter dans les mois à venir :
• �Novembre : 

7, 12, 14, 19, 21, 26 et 28
• �Décembre : 

3, 5, 10, 12, 17 et 19
• �Janvier : 

7, 9, 14, 16, 28 et 30

Les personnes qui souhaitent ache-
ter un composteur doivent s’ins-
crire à une permanence via ce lien : 
www.pays-landerneau-daoulas.fr/
compostons/
Seules les dates les plus proches 
dans le temps sont pour l’instant en 
ligne, les plus éloignées viendront 
ensuite.

Les personnes choisissent entre un 
composteur en bois de 300  L ou 
de 600 L et choisissent également 
le créneau pour venir le retirer 
entre 15h et 16h ou entre 16h et 
17h.

Les personnes peuvent ensuite ve-
nir retirer leur composteur à la date 
et l’heure convenue, à l’espace 
communautaire Joseph Rolland, 
ZA de Gorréquer à Pencran. Elles 
doivent se munir de leur carte de 
déchèterie ou d’un justificatif de 
domicile. Le paiement se fait par 
chèque ou en espèces (avec l’ap-
point).
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Le service public communal se repré-
sente de mille et une manières  : à 
travers sa population, ses élus, son 
territoire, son patrimoine, son admi-
nistration…

En œuvrant quotidiennement sur nos 
routes, espaces verts ou bâtiments pu-
blics, les services techniques municipaux 
sont très certainement l’illustration la 
plus visible des missions de la mairie.

À La Roche-Maurice, ce service est 
constitué de 4 agents qui sont tous ani-
més du même sens de l’intérêt général.
Eric Gouez le responsable, coordonne 
une équipe constituée d’un référent 
bâtiment, Alexandre Jouan, d’un réfé-
rent espace vert, Jérôme Billant, et d’un 
agent technique polyvalent, Philippe 
Moitel.

Charge à eux d’entretenir 32 km de voi-
rie communale et près de 7 000 m² de 
bâtiments publics, en veillant, à chaque 
instant à l’embellissement des espaces 
communaux et à la sécurité de des usa-
gers.

Pour mieux accueillir cette équipe, mais 
aussi le matériel et les engins, les élus 

ont décidé de déménager le site du 
Morbic vers la zone de Kerhuel.
Le bâti en métal de l’ancien centre tech-
nique a été démantelé au printemps 
dernier pour libérer le site en vue de la 
création d’un city stade.

Aujourd’hui le bilan est positif. Les 
agents apprécient leurs nouvelles condi-
tions de travail et, tout autant, leur voi-
sin mitoyen, la société de communica-
tion MKS, avec qui le courant passe très 
bien.

Les services tech-
niques déménagent 
à Kerhuel



Pont-Christ
Dans un premier temps, la municipalité 
a décidé de réaliser avec le concours du 
SDEF (syndicat départemental d’énergie 
et d’équipement du Finistère) un effa-
cement des réseaux électriques et télé-
coms.
Ce préalable concrétisé ce printemps, 
une très grande partie de la voirie a été 
reprise.
Ce quartier patrimonial Rochois méritait 
une amélioration esthétique.

Bas-bourg
La mairie a engagé au début du mois 
d’octobre les travaux de la seconde 
phase du projet de requalification du 
bas-bourg et de ses abords. Ces der-
niers, de plus de 500 m de long, com-
mencent au Lez Elorn et se finissent au 
Petit Lez, au carrefour entre la RD 712 et 
la RD 86.

Au travers de ces aménagements, ce 
sont trois objectifs qui sont définis, la 
sécurisation, l’embellissement et le 
développement des mobilités douces 
comme le vélo et les déplacements pié-
tons. Les travaux du bas bourg, vont 
consister en l’ajout d’une piste cyclable 
bidirectionnelle séparée de la route par 
un espace enherbé ainsi qu’une réduc-
tion de la voirie pour venir diminuer la 
vitesse.

Ce projet de mandat, qui repré-
sente une enveloppe globale de prêt 
d’1 300 000 €, est porté à bras-le-corps 
par la municipalité mais ne saurait être 
possible sans la participation financière 
à hauteur de 80  % de la Communauté 
d’Agglomération du Pays de Lander-
neau-Daoulas, du Département du Finis-
tère, de la Région Bretagne et de l’État.

Vieille route de Landerneau
En 2021, l’équipe municipale, en prévi-
sion de l’arrivée du nouveau collège et 
pour développer les mobilités durables, 
a demandé au département du Finistère 
d’intégrer la vieille route de Landerneau 
au plan des itinéraires cyclables. 

2 objectifs :
• �Relier La Roche à Landerneau par une 

voie sécurisée pour les cyclistes
• �Proposer une solution de déplacement 

doux pour les jeunes collégiens du 
nouveau collège Charles De Gaulle.

Cette demande a reçu un avis favorable, 
ainsi des aménagements (chicanes, en-
robés neufs, pistes) vont être mis en 
place pour faciliter ces déplacements.
Par ailleurs, les automobilistes disposent 
de deux options vers Landerneau via les 
routes départementales 712 et 764.
 
Une réunion publique s’est tenue le 
21 octobre dernier en présence de M. 
Stéphane Le Doaré, Vice Président du 
département du Finistère et les élus lo-
caux, pour exposer aux riverains les dif-
férents aménagements qui vont être mis 
en place entre mars et juin 2025.
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Aménagements



Dimanche 13 octobre, 773 sportifs 
ont participé à la randonnée annuelle 
organisée par La Roche VTT : 525 vé-
tétistes (sur des circuits de 17 à 55 
km), 187 marcheurs (circuits de 10 et 
15 km) et 61 cyclos (circuits de 60 et 
90 km). Un succès compte-tenu des 
conditions pluvieuses connues la se-
maine précédant la rando et ayant 
dégradé les chemins ! Heureusement, 
cette édition s’est déroulée sous un 
grand soleil et les participants ont ap-
précié les tracés proposés et l’organi-
sation mise en place.

Cette édition 2024 a nécessité un gros tra-
vail de préparation des circuits et surtout 
de débroussaillage  : depuis le 28/11/23, 
ce sont pas moins de 500 h de bénévo-
lat de membres du club pour remettre les 
chemins en état suite à la tempête Ciaran, 
aux coups de vent hivernaux et maîtriser 
la végétation particulièrement luxuriante 
cette année ! Pour cette édition 2024, 18.3 
km de chemins ont été entretenus sur la 
commune de La Roche Maurice, dont 6.5 
km de chemins privés.

Le club remercie tous les participants, les 
propriétaires de terrains privés, les parte-
naires sponsors ainsi que la mairie et les 
services techniques pour leur soutien à 
l’association. Un grand merci aux 69 bé-
névoles du jour et à tous les autres ayant 
permis de nettoyer, flécher, organiser les 
parkings, assurer la sécurité, tenir les ravi-
taillements et préparer une collation am-
plement méritée ! 
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DOSSIER

Édition 2024 réussie pour « La Roc’h Morvan »
avec près de 800 participants !



Activités et rayonnement 
du club 
En 2024, La Roche VTT a participé à la 
Maxi-Verte dans le Lot, aux 6h de Carhaix, 
aux Roc’h des Monts d’Arrée (jusqu’à 120 
km parcourus  !), a organisé un week-end 
famille en Presqu’île de Crozon et participe 
régulièrement aux randos organisées par 
les clubs locaux. 

Pour les compétiteurs, une inscription à la 
FSGT est possible (17 licenciés en 2024) 
afin de participer aux courses du challenge 
Pen Ar Bed. Le club est fier de compter 
dans ses rangs un champion de France 
FSGT en catégorie pupilles : Alexis Page a 
en effet été titré à Pleumeur-Bodou début 
juillet au terme d’une saison ponctuée de 
multiples podiums ! 

Si l’aventure du VTT sportif, ou plus calme, 
vous tente, n’hésitez pas à rejoindre La 
Roche VTT : convivialité, solidarité, dépas-
sement de soi et échanges intergénéra-
tionnels sont garantis. En effet, il n’est pas 
rare de croiser des membres rouler avec 
leurs enfants, leurs petits-enfants… voire 
arrière-petit-enfants (79 ans séparent en 
effet le plus jeune et le plus méritant !).
Pour vous inscrire ou connaître les projets 
2025, rendez-vous le samedi 23/11 à la 
salle Roch Morvan (à 18h) pour l’Assem-
blée Générale du club. Pour tout autre ren-
seignement, n’hésitez pas à nous contac-
ter à : secretarialarochevtt@gmail.com.
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Le club en bref

La Roche VTT propose plusieurs 
sections dans deux activités 
différentes : 
• �VTT : 

jeunes (mercredi après-midi), 
ados (samedi matin) et adultes 
(dimanche matin),

• �Marche (pour les familles et 
amis des licenciés le mercredi 
soir et dimanche matin).

Pour l’année 2023/24, le club 
comptait une petite centaine 
d’adhérents : 28 jeunes, 11 ados, 
19 marcheurs et 38 adultes VTT. 
L’année 2024/25 démarre bien 
avec plusieurs nouveaux adhérents 
déjà inscrits !

Au titre des nouveautés 24/25  : 
lancement d’une section « douce » 
de VTT à assistance électrique 
(VAE) et accueil des débutants en 
VTT (6 à 8 ans) le mercredi matin.

Édition 2024 réussie pour « La Roc’h Morvan »
avec près de 800 participants !



NOVEMBRE 2024

Vendredi 15 novembre 
Projection film 
Ti Ar Vro,  
Mairie RDC, 20 h

Vendredi 22 novembre 
Rando nocturne 
La Roche VTT,  
salle Roc’h Morvan, soir

Vendredi 29 & samedi 30 novembre 
Téléthon 
Les Archers de KERAOUL 
Ouvert le vendredi en soirée 
et le samedi matin. 
La Roche Accueille 
Salle Roc’h Morvan 
Divers organisations

Vendredi 29 novembre 
Téléthon - Soirée jeux MPT 
Salle Roc’h Morvan, 17h-20h, 
avec la présence de plusieurs 
associations

Repas des aînés 
À l’auberge du vieux château, 
sur inscription, à 12h

Samedi 30 novembre 
Arrivé des nouveaux habitants 
Mairie, à 11h

DÉCEMBRE 2024

Samedi 7 décembre 
Luso Capoeira 
Petite salle de sports, 13h/19h

Téléthon - Marche 
avec l’association Rando Roc’h

Jeudi 12 décembre 
Réunion projet Olympiades 
du 17/05/25 
Comité de jumelage, 
Mairie RDC, 18h30

Vendredi 13 décembre 
Trail  
La Roche Sports Nature, 
petite salle de sports

Mercredi 18 décembre 
Animation de Noël 
1 2 3 Soleil, 
salle Roc’h Morvan, 14h/18h

Samedi 21 décembre 
Tournoi Foot 
USR Foot, 
salle omnisports

JANVIER 2025

Samedi 11 janvier 
Vœux de la municipalité 
Salle Roc’h Morvan, à 18h

Dimanche 12 janvier 
Comité de jumelage 
Mairie RDC, 15/18 h

FÉVRIER 2025

Dimanche 2 février 
Interclubs 
La Roche Sports Nature, 
salle omnisports complète

MARS 2025

Samedi 22 mars 
Récup Ferraille 
Ape, 
Parking Roc’h Morvan

Samedi 29 & dimanche 30 mars 
Luso Capoeira Festival 
Tout le complexe Roc’h Morvan 
et petite salle sports

Du 29 mars au 12 avril 2025 
Open tennis 
Salle omnisports 
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AGENDA
EMGAVIOÙ

RPE - Relais Petite Enfance
Depuis le 8 avril dernier, un nouveau service s’est implanté sur la commune géré par 
l’association EPAL.
Situé à l’étage du bâtiment de l’ancienne bibliothèque (51 rue de la Mairie), le Relais 
Petite Enfance est un service d’information et d’accompagnement sur les modes d’ac-
cueil de la petite enfance de 0 à 6 ans.
C’est un service neutre et gratuit, animé par des professionnels de la petite enfance. 
Célia Moalic Coquil et Céline David, toutes deux éducatrices de jeunes enfants, vous 
accueillent du lundi au vendredi de 9 h à 17 h (et selon les besoins ouverture au-delà 
de 17 h les mardis et mercredis).

Contact : rpe.vdle@epal.asso.fr - 06 79 78 75 70
Pour suivre l’actualité du service :
www.facebook.com/rpevalleedelelorn/



11

CCAS
KREIZENN OBEREREZH SOKIAL AR GUMUN (KOSG) 

Jean-Jacques Simon formateur de la Croix - 
Rouge a animé cette séance avec des tech-
niques pédagogiques et pratiques qui ont 
permis aux volontaires de se voir remettre 
le diplôme PSC1.
Sauver une vie n’appartient pas qu’aux pro-
fessionnels de santé. Grâce à des gestes 
simples, vitaux et efficaces, chacun de nous 
peut sauver une vie en attendant l’interven-
tion d’un professionnel.
De nouvelles sessions seront programmées 
dans les mois à venir.
Un grand merci à Jean-Jacques Simon qui 
a animé les différentes formations depuis 3 
ans et qui nous quitte pour une retraite bien 
méritée.

À noter également qu’une nouvelle 
conférence est programmée le 9 jan-
vier 2025 salle Roc’h Morvan sur le 
thème « bien manger pour son bien-
être », suivit d ‘ateliers théoriques et 
pratiques.

Journée citoyenne
Comme chaque année, le CCAS en collaboration avec la 
mairie organise « une journée citoyenne » autour de l’entre-
tien du cimetière.
Une quinzaine de personnes ont participé à un temps qui 
permet d’impliquer chacun dans une citoyenneté active 
mais aussi de favoriser la rencontre et renforcer les liens. 
Belle implication de chacun.

Je m’engage avec ma commune
Le dispositif « je m’engage avec ma commune » porté par le CCAS en collaboration avec l’ALSH et les services tech-
niques de la commune se déroule chaque vacances scolaires.

5 jeunes ont répondu présent au mois 
de juillet.
Au programme :
• �Entretien des espaces verts,
• �Nettoyage des bâtiments munici-

paux,
• �Réfection du «  banc des copains  » 

à l’école,
• �Encadrement des jeunes à l’alsh.

Merci à Céliane, Dragan, Emily, Char-
lotte et Néoh pour leur dynamisme, 
leur enthousiasme et leur bienveillance.

Premiers secours
Samedi 21 septembre une dizaine de participants a suivi la formation aux gestes 
de premiers secours organisée par le CCAS et la mairie.
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 Sport
La Roche VTT
Jean-Yves BRETON 
et Jean- François GUILLEMETTE : 
secretarialarochevtt@gmail.com

Cours de Yoga
Monique FOLL : 
monique.foll@laposte.net 

Club de pétanque Rochois
Daniel PODEUR : podeurdaniel@free.fr 

Danserien Roc’h Morvan
Jacques LE MOAL : 
jacquesle.jlm@outlook.fr

Luso Capoeira
Cécile MENDES : 
luso.capoeira@gmail.com 

Roc’h Tonic
Anne-Marie LIZIARD : 
gym.laroche@gmail.com 

Société de Chasse 
La Rochoise
Pierre-Yves MARREC : 
chasselarochoise@gmail.com 

Tennis de table rochois
Olivier LEON : ttrochois@gmail.com 

USR Football
Dominique LOGEAIS : 
usrochoise@gmail.com

USR Rando Roc’h
Brigitte KERGUIDUFF : 
brigitte.k.et.michel.g@gmail.com

USR Tennis
Marine ABEGUILE : 
usrochoisetennis@gmail.com 

La Roche Sports Nature
Eric GONTHIER :  
larochesportsnature@gmail.com 
www.facebook.com/LRSN2012

Les Archers de Kéraoul
Walter TURCO :  
archerskeraoul@gmail.com 

Les Korrigans du Wic 
Ernel TREBAOL :  
leskorrigansduwic@orange.fr 

Le Volant Rochois
Julie GRALL : julie_grall@hotmail.com 

 Culture
1.2.3 Soleil
Sandrine SEVERE : 
sandrine.guegan@cegetel.net 

Amicale Rochoise 
des Retraités
Annick COROLLEUR : 
corolleurannick66@gmail.com 

Anciens Combattants
Jean PORHEL : jean.porhel@orange.fr 

A.P.E
Lucie PRELOOKER et Marion BRICAUD : 
laroche.ape@gmail.com 

Lecture et loisirs / 
Bibliothèque
Jean Michel ANDRIEU : 
bibliotheque@larochemaurice.fr  

Château 
et Patrimoine Rochois
Hervé LE BRAS : contact@chateauetpatri-
moinerochois.fr 

Comité de Jumelage
Delphine DUBOUIL : 
jumelagelaroche@gmail.com   

Festi Roc’h
Emmanuel CABIC, Nathalie BARS 
et Malo ABILY : 
festiroch29800@laposte.net 

La Roche Accueille
Nicole ABALAIN : 
gac.yves-noel@wanadoo.fr 

La Roche Solidaire
Claire ABIVEN et Dalila RACHIDI : 
larochesolidaire@gmail.com   
jacques.abiven16@gmail.com

Zik on the
Erwan LE GUEN : 
zikontheasso@gmail.com  

MPT / 
Centre social Landerneau
Quentin AUDREZET : 
quentin.mptlanderneau@gmail.com 

Draig Production
Enora et Thierry JAOUEN : 
draigproduction@gmail.com 

Ti Ar Vro
Eric LE LANN : erictiarvrold@gmail.com 

Listes des associations

Forum des associations
Le samedi 7 septembre a eu lieu le 
traditionnel forum des associations de 
La Roche-Maurice, dans la salle om-
nisport. 26 stands étaient installés de 
10h et 13h afin de présenter les acti-
vités des diverses associations spor-
tives (pétanque, tennis de table, foot-
ball, capoeira, karaté, VTT, marche, 
trail, tennis, gymnastique, yoga, tir à 
l’arc, chasse, lancer de couteaux et de 
haches, badminton) et culturelles (la 
roche accueille, château et patrimoine, 

zik on the, festi roch, draig production, 
jumelage, la roche solidaire, MPT, Ti 
Ar Vro, bibliothèque, APE,) de la com-
mune.
Ce fût l’occasion pour les visiteurs, 
venus en nombre, de découvrir la ri-
chesse des activités proposées et 
d’inscrire petits et grands.
L’association des parents d’élèves, 
également présente, a participé à la 
convivialité de la matinée en offrant 
des boissons.
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Nouveauté pour cette rentrée des associations Rochoises, l’ouverture de la sec-
tion badminton le vendredi de 18h00 à 21h00.

Après la réfection de la salle de sports et 
les tracés permettant l’accès à un panel 
plus important de sports, Julie GRALL, 
Rochoise et championne de France de 
badminton en individuel et vice-cham-
pionne de France en équipe en 2023 
dans la catégorie vétéran de moins de 
35  ans, a décidé de lancer l’association 
« le volant rochois ».
Les cours ont débuté à la mi-septembre 
et le nombre de pratiquants ne cesse de 
croître.

Deux créneaux sont disponibles pour 
les 4 terrains proposés  : le vendredi de 
18h00 à 19h30 et de 19h30 à 21h00. Les 
équipements sont opérationnels depuis 
la fin octobre.
Les sportifs assidus partagent un mo-
ment convivial. Comme le relève Julie, le 
but est de s’amuser et de passer un bon 
moment.
Des tournois sont en cours de prépara-
tion.

Le volant Rochois

Le 22 septembre dernier a marqué le re-
tour de notre course de caisses à savon !

Avec sa descente infernale de plus de 700 
mètres, 21 concurrents se sont affrontés 
tout au long de la journée avec 5 des-
centes plus folles les unes que les autres ! 
Différents prix étaient mis en jeu : un prix 
du jury composé de bénévoles, un prix du 
public et un prix de vitesse. Félicitations 
aux gagnants et à tous les participants 
d’avoir construit leur bolide et d’avoir osé 
défier la descente. Merci à tous les béné-
voles sans qui rien aurait été possible. 

Le 31 octobre a aussi été la soirée de 
lancement de notre bal d’halloween. 
Des petits montres, sorcières et créatures 
en tous genres se sont déhanchés sur la 
piste jusqu’au bout de la nuit ! 

Prochain rendez-vous :
L’assemblée générale de l’association 
le 30 novembre prochain. Alors, si vous 
souhaitez nous rejoindre, c’est le mo-
ment de venir nous rencontrer avant le 
grand rendez-vous de 2025 : les ripailles 
déjà programmées à fin juin.

Festi Roc’h

Comité 
de Jumelage
30 ans déjà que le Comité de 
Jumelage « La Roche Maurice - 
Bishopsteignton » est né !

Nos amis Anglais séjourneront 
dans la commune du 16 au 21 
mai 2025. De nouvelles familles 
se sont inscrites lors du dernier 
forum et il est encore possible de 
rejoindre l’association ! C’est une 
expérience très enrichissante  ! À 
cette occasion, nous avons prévu 
d’organiser des « Olympiades », 
ouvertes à tous les Rochois. Une 
réunion est programmée le jeudi 
12 décembre, à 18h30, salle de la 
mairie et nous sollicitons la pré-
sence de représentants d’associa-
tions souhaitant s’investir dans ce 
projet. En attendant, l’assemblée 
générale de l’association est pré-
vue le samedi 16 novembre 2024 
à 18h, à l’étage de la mairie et un 
nouveau bureau sera élu. À l’is-
sue, un pot de l’amitié (et un peu 
plus !) sera offert aux participants. 
Le dimanche 12 janvier 2025, le 
Comité sera réuni à nouveau pour 
le partage de la galette des Rois. 

Pour plus d’informations sur notre 
Comité consultez notre page 
Facebook, ou notre site internet 
www.jumelagelarochemaurice.fr
N’hésitez pas non plus à nous 
contacter par mail :
jumelagelaroche@gmail.com



Au niveau des jeunes, la saison com-
mence par une phase de brassage 
jusqu’à la Toussaint. En U14 et U16, nous 
sommes en entente avec l’ES Mignonne 
et de U7 à U13 en autonomie.
L’effectif est en augmentation par rapport 
à la saison dernière avec à ce jour 163 
licenciés.
Photo de notre équipe A et U10,  après 
la montée de l’équipe A et B en dépar-
tementale 2 et 3, la saison 2024/2025 a 
bien commencé pour les 2 équipes.

L’assemblée générale du CP Rochois 
(club de pétanque) a eu lieu samedi19 
octobre 2024 sous la présidence de 
M. Daniel PODEUR et a permis de faire le 
bilan de l’année avec 32 licenciés soit 2 
équipes en vétéran et 1 équipe en sénior. 
Outre les concours par la Fédération de 
Pétanque (FFPJP) le CP Rochois a mis en 
œuvre divers rassemblements ainsi que 
le concours du lundi sur juillet et août 
ouverts à tous (licenciés et non licenciés). 

Si vous êtes intéressés par la pratique 
de la pétanque contacter 
Daniel PODEUR au 06 30 64 85 48 
Mail podeurdaniel@free.fr 

Grâce à l’appel aux dons initié par les 
élus et les jeunes de La Roche-Maurice, 
le local a pris une nouvelle envergure. La 
générosité des habitants nous permet 
maintenant de faire nos animations et 
nos réunions confortablement installés !
Je vous invite à venir voir cet espace en 
évolution, surtout pour les jeunes à partir 
de 11 ans et jusqu’à 17 ans les vendre-
dis soir (18h-20h) et samedis après-midi 
(13h30-16h30) hors vacances scolaires.
Pendant les vacances vous nous retrou-
vez grâce aux VAC’ADOS à la journée ou 
demi-journée, nous faisons des navettes 
pour prendre et déposer vos enfants au 
niveau du parking de l’école.

Pour toutes informations ou questions 
n’hésitez pas à appeler à l’accueil de la 
MPT et demandez Quentin Audrezet.

Téléphone MPT : 02 98 21 53 94
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CP Rochois

Espace Jeunes
Les jeunes de La Roche-Maurice 
vous remercient !

USR Football

Ti Ar Vro
Ti Ar Vro Landerne Daoulaz et la 
commune de La Roche-Maurice 
vous propose la diffusion du film 
documentaire « AU CŒUR DU BÉ-
LON » le vendredi 15 novembre à 
20h à la salle du conseil municipal, 
en présence du réalisateur du film.

Mai 2023, Erwann et Florian dé-
cident de remonter la rivière du 
Bélon de son embouchure jusqu’à 
sa source, à la manière d’explora-
teurs qui suivraient un étroit corridor 
sauvage. Tout au long du trajet, les 
deux aventuriers rencontrent des 
connaisseurs et usagers du Bélon 
qui leur parlent des spécificités de la 
rivière. Cette remontée est une invi-
tation à la redécouverte d’un monde 
invisible, une occasion d’interroger 
notre rapport contemporain à ce 
bien commun qu’est la rivière.

Ce film propose une réflexion sur la 
rivière du Bélon, mais elle peut très 
bien se retrouver près de chez nous 
avec l’Elorn.



SEVENADUR HA GLAD
CULTURE & PATRIMOINE 

Aloubadeg ha dieubidigezh 
ar Roc’h-Morvan

15

Adalek miz Mezheven 1940 en em sta-
lias daou gamp alaman e koad ar Poun-
tez : ur c’hamp diskuizh evit ar Kriegs-
marine hag ur c’hamp prizonidi gant 
an aozadur Todt a oa karget da sevel 
moger ar Mor Atlantel. War-dro 1 000 
alaman a oa, da lavaret eo kement ha 
poblañs ar Roc’h-Morvan d’ar mare-se.

Ur strolladig 6 rezistant eus an FFI a voe 
lakaet da brizonad e Brest ha kaset d’ar 
c’hazarn Taylor e Landerne (lec’h m’emañ 
lise an Elorn hiziv an deiz). Kaset e voent 
da goad ar Pountez asambles gant ur 
seizhvet den, ur micherour douar, rak 

nac’het en doa reiñ e denn dezho. Fu-
zuilhet e voent e-tro an 31 a viz Gouere 
1944 (lec’h m’emañ ar maen-koun).

Edo ar bagadoù alaman er Roc’h-Mor-
van atav, ha feulsoc’h-feulsañ tra ma oa 
ar gevredidi o tostaat.
Harzet e voe meur a zen all eus an heve-
lep rouedad rezistanted. Den na oar ar 
pezh a oa c’hoarvezet dezho.

Dieubet e voe ar gumun d’an 9 a viz Eost 
1944 gat ur patrouilh amerikan.
A-benn ar fin e voe savet banniel Bro-
C’hall war ar c’hastell.

Aloubet e voe ar Roc’h-Morvan etre an 
19 a viz Mezheven 1940 hag an 9 a viz 
Eost 1944.
Engravet eo 19 anv e granit monumant 
ar re varv, 5 anezho a oa eus ar memes 
familh er Roc’h, lazhet e oant bet gant un 
obuz a oa kouezhet war an tiegezh e miz 
Meurzh 1941.

Goude ar bloavezhioù teñval-se e voe 
skoulmet liammoù mignoniezh en-dro 
gant Bro-Alamagn e 1950. Doujañs zo 
kenetre an div vro ha labourat a reont 
asambles en Unaniezh Europat.



CULTURE & PATRIMOINE
SEVENADUR HA GLAD 

Un petit groupe de 6 résistants FFI est fait 
prisonnier à Brest et conduit à la caserne 
Taylor à Landerneau (à la place du lycée 
de l’Elorn). Ils sont ensuite transférés au 
bois du Pontois avec un septième homme, 
ouvrier agricole, pour avoir refusé de don-
ner son attelage. Ils sont fusillés vers le 31 
juillet 1944 (à l’endroit de la stèle).
Les troupes allemandes sont toujours à La 
Roche-Maurice et deviennent de plus en 
plus menaçantes à l’approche des alliés.
D’autres membres du même réseau de ré-
sistance sont arrêtés. Nul ne sait ce qu’ils 
sont devenus.

La commune sera libérée le 9 août 1944 
par une patrouille américaine.
Le drapeau français flotte enfin sur le châ-
teau.

La Roche-Maurice a été occupée du 19 
juin 1940 au 9 août 1944.
19 noms sont gravés dans le granit du 
monument aux morts dont 5 d’une même 
famille rochoise décédés par la chute d’un 
obus sur la ferme familiale en mars 1941.

Depuis ces sombres années, l’amitié fran-
co-allemande a vu le jour en 1950. Les 
deux nations se respectent et œuvrent au 
sein de l’Union Européenne

Extrait du site d’André CROGUENNEC 
et récupéré auprès de l’association 
Histoire et patrimoine du pays de 
Landerneau-Daoulas

Dès juin 1940, deux camps allemands s’installent au bois du Pontois : un camp de repos de la Kriegsmarine 
et un camp de prisonniers de l’organisation Togs chargée de construire le mur de l’Atlantique.
Les Allemands seront environ 1 000, soit la population de La Roche à cette époque.

Les Allemands en poste au château de Roch Morvan à la Roche-Maurice
© Ouest-France.

Occupation et libération 
de La Roche-Maurice
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