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NUMEROS

UTILES
98 20 40 67
98 20 47 27

Ecole maternelle : 002
Ecole élémentaire :

Docteur GUARDIA Amélie

RD Emilie :
Docteur FOSSA
S8 02 29 63 2085

Pharmacie : 02 98 20 44 54

4 : 15 / Pompiers : 18

Sam TP |
Gendarmerie :

Conciliateur de justice

Madame Marie-Francoise LE GUEN, conci-
liatrice de justice vous accueille a la mairie
de Landerneau sur rendez-vous le jeudi de
9h30 a 12h et de 13h30 a 17h.

Contact : 06 81 89 62 40
marie-frangoise.leguen@wanadoo.fr

Eau du ponant

Accueil : 20 allée du Bois Noir a Lander-
neau (station d'épuration). Téléphone : 02
29007878.

Accueil et urgences (24h/24). Ouvert de
8h30 2 12h15 et de 13h15 a 17h30 (le lundi
jusqu’a 17h).

Recensement du jeune citoyen

Les jeunes doivent se faire recenser a la
mairie a partir du jour de leurs 16 ans et, au
plus tard le 31 du mois de leur naissance,
munis du livret de famille et d'une piéce
d'identité.

L'attestation qui sera délivrée est exigée
pour l'inscription aux examens, concours et
permis de conduire.

Respect du voisinage

Les travaux de jardinage et de bricolage
bruyants sont autorisés de 8h30 a 19h30 les

VIE PRATIQUE
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jours ouvrables, de 9h a 19h le samedi et de
10h a 12h le dimanche et les jours fériés. Ar-
rété préfectoral n°02474 du 1° mars 2012.
Déchets verts

Il est interdit de briler les déchets verts.
La circulaire ministérielle du 18 novembre
2011 est permanente et générale. Elle
s'applique donc toute l'année sur tout
le territoire de la commune. Le contre-
venant sera puni d'une amende pouvant
atteindre 450 €. Les déchets verts prove-
nant des tontes de pelouse, des haies etc.
doivent étre déposés en déchetterie ou
compostés.

Remorque communale

pour déchets verts

La commune met a disposition de ses
administrés une remorque destinée uni-
quement aux déchets verts. Elle est posi-
tionnée sur le domaine public. Le dépdt
se fait le vendredi en journée, selon les
disponibilités du service technique, qui la
récupere et la vide le lundi. Colt : 90 €.
Réservation auprés de la mairie.
Déjections canines

Les propriétaires de chiens sont invités a ra-
masser les déjections de leurs compagnons
a quatre pattes sur les espaces publics de
notre commune. En effet, ces espaces pu-
blics sont régulierement salis par des dé-
jections canines. Cette pollution, aussi bien
visuelle qu’olfactive, favorise la prolifération
de germes, nuit a I'hygiéne publique et ter-
nit I'image de notre cadre de vie.
Inscriptions scolaires

Les inscriptions scolaires pour la rentrée
2024-2025 sont ouvertes. Les écoles de
La Roche-Maurice vous offrent la possibili-
té d'inscrire votre enfant en classe bilingue
francais-breton dés la maternelle. Afin de

valider I'inscription, il faudra vous munir de

votre livret de famille, du carnet de santé de

votre enfant et d'un justificatif de domicile.

Un dossier d'inscription vous sera remis.

Renseignements au 02 98 20 43 57.

France services

La CAPLD accompagne ses habitants dans

leurs démarches administratives. Besoin

d'aide pour comprendre un courrier admi-

nistratif ? Pour votre permis de conduire ?

Pour vos démarches en ligne ? Pour étre

orienté et prendre un rendez-vous aupres

d'un service public ?

Uniquement sur rendez-vous

au 06 16 42 27 07

ou franceservices@capld.bzh

* A Daoulas, au pble des services place
Saint-Yves : lundi et vendredi, de 8h45 a
12h etde 13h30a 17h

o A Ploudiry, en mairie : mardi, mercredi et
jeudi, de 9h a 12h30

Espace public numérique

Dans le hall d’accueil de la Maison des ser-

vices publics, trois ordinateurs fixes sont

mis a votre disposition, avec accés sécurisé.

Ces postes vous permettent d'effectuer vos

démarches en ligne et d'imprimer vos do-

cuments. Pour connaitre les créneaux d’'ou-

verture, se renseigner aupres de |'accueil ou

contacter le 02 98 21 37 67.

Maison des services publics

a Landerneau

La maison des services publics, située au

59 rue de Brest a Landerneau, concentre

de nombreux organismes qui peuvent vous

recevoir : CAF, CPAM, Mission locale, Pole

emploi...

Ouverture du lundi au vendredi, de 8h30 a

12h et de 13h30 & 17h.

Contact: 02 98 21 37 67

ou msp@capld.bzh

LES TROIS GESTES D’ECONOMIE D’ENERGIE

1- Eviter la surchauffe

Pour un confort domestique sans sur-
chauffe, 19°C suffisent généralement
dans une piéce de vie occupée, 16 a
17 dans une piéce inoccupée ou dans
une chambre la nuit. Ne chauffez que
les piéces que vous occupez en fermant
les portes d'acces aux piéces non chauf-
fées ou vides d'occupants. Quand le soir

tombe, fermez volets et rideaux. Atten-
tion toutefois a ne pas couvrir les radia-
teurs.

2 - Controler les températures

Quel que soit votre systeme de chauf-
fage, le thermostat permet de maintenir
votre logement a température constante.
En complément, des robinets thermos-

tatiques installés sur les radiateurs per-
mettent d'ajuster les degrés piéce par
piece. Grace a la programmation, vous
pouvez ensuite faire varier le chauffage
selon les moments de la journée ou de
la semaine.

3 - Economiser Peau chaude

Régler la température de votre chauffe-
eau a 55 °C suffit pour limiter le déve-
loppement de bactéries pathogenes.

19°C suffisent généralement dans
une piece de vie occupée, 16 a17°C
dans une piéce inoccupée ou dans

Pensez également a fermer les robinets
mitigeurs en position froide.

Pour toute question

une chambre la nuit.

Ener'g'énce

gerir Ererg- limat
Py e srest

[t

Directeur de la publication : Lénaic Blandin / Comité de rédaction : Commission Communication
Mise en page : Christophe Hudelot - Landerneau / Impression : MKS Communication - La Roche-Maurice / Imprimé sur papier 100% PEFC avec encres végétales / Tirage : 1 000 exemplaires

contactez Tinergie, le service public

de la rénovation,

au0298332009.

Ener'gence, I'agence Energie Climat du
Pays de Brest




-dito

Chéres Rochoises, chers Rochois,

Aprés la tempéte Ciaran du 2 novembre dernier, cet édito revét un
caractére particulier. Cet évenement qui a endommagé nos routes,
nos sentiers, nos bois, nos réseaux électriques et téléphoniques, a
également participé au développement d'un bel élan de solidarité.
Celui-ci s’est traduit par des déblaiements de routes et sentiers
par de nombreux habitants et associations, par des aides
apportées aux personnes vulnérables sans électricité...

Dans ce numéro, nous avons souhaité revenir sur cette

tempéte et remercier chaleureusement chaque aide, soutien

et contribution de toutes parts. Trugarez deoc’h.

Ensuite, vous allez également découvrir les travaux réalisés a la
salle de sports du Morbic. Le sol de cet équipement sportif a été
intégralement rénové afin de traiter la problématique persistante
d'humidité a I'origine de sa déformation. Nous en avons profité
pour créer un environnement multisports a cette salle en la dotant
de matériels et tracés de handball et futsal, de badminton et tennis.
Sur ce projet, nous avons été trés bien accompagnés par nos
partenaires financiers pour arriver a plus de 65 % de subventions.

Par ailleurs, je tiens a vous informer que suite au départ de

la boulangerie Lemaire, la municipalité a fait I'acquisition du
batiment. Celui-ci est fortement dégradé et les travaux vont étre
conséquents. Cela n‘entache en rien la volonté municipale de
recréer, au plus vite, une boulangerie a La Roche-Maurice.

Avec |'arrivée du printemps, je vous invite a participer
aux diverses réjouissances festives et sportives
qui s'annoncent, portées par nos

dynamiques associations Rochoises.

Pour finir, je suis tres heureux de pouvoir offrir
un sourire en derniére page, avec un petit
hommage en breton a Marie-Louise Corre
décédée a 101 ans il y a quelques semaines.

Kenavo ar wech’al

Lénaic Blandin
Maire de La Roche-Maurice
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Le 19 janvier dernier, Lénaic Blandin, Maire,
a adressé ses veceux, au nom de I'équipe
municipale et des membres du CCAS, aux
rochoises et aux rochois. Cette occasion
a permis de revenir sur les éléments mar-
quants de l'année 2023. Ainsi, la rénovation
de la salle de sport, |a réalisation du cabinet
médical et la requalification du bas bourg
ont été abordés.

En 2023, le conventionnement avec la Mai-
son Pour Tous de Landerneau a été effectif
et permet aux jeunes rochois de bénéficier
de toutes les activités de la MPT et de |'ou-
verture par Quentin, I'animateur, de l'es-
paces jeunes les vendredis et samediis.
Enfin, 2023 a marqué I'acquisition de fon-
cier par la municipalité lui permettant d'étre
maitre de son projet de développement
de logements. L'acces au logement risque
d'étre un sujet majeur dans les années a ve-
nir et la commune l"anticipe.

Apres une période de creux démogra-
phique, le nombre de rochoises et de ro-
chois est reparti a la hausse, 1 871 habitants
en 2021, nous passons a 1 894 habitants en
2023.

Les agents municipaux ont été salués et re-
merciés pour leur implication au quotidien
dans le service aux habitants.

BUHEZ AR GUMUN

Egalement, la vie associative a été chaleu-
reusement saluée. La commune n'a jamais
compté autant d'associations différentes
toutes tres dynamiques.

De plus, un remerciement tout particulier
a été adressé a toutes les personnes qui
se sont mobilisées suite a la tempéte CIA-
RAN. Vous avez été nombreux a venir en
mairie ce 2 novembre 2023 pour proposer
votre aide pour déblayer, trongonner, sou-
tenir, ...

La commune est restée mobilisée au coté
de ceux privés d'acces, de courant, ... pour
faire en sorte que tout soit rétabli le plus
vite possible.

Parmi les associations, La Roche VTT, La
Roche Sports Nature et les Cavaliers du
plateau, se sont associés pour nettoyer les
sentiers de randonnée. Un grand bravo a
tous ces bénévoles.

Parmi les objectifs de 2024, acquérir, réha-
biliter et remettre en service la boulangerie
du bourg en est un prioritaire. La boulan-
gerie manque a toutes et tous, c’est pour-
quoi la municipalité va actionner la clause
de rachat en cas de non réalisation des ob-
jectifs par la boulangerie Lemaire.

Un plan de financement des travaux est a
réaliser puis un repreneur du commerce
sera a trouver. Des pistes existent...

Trois rochois ont été mis a I'honneur pour

leurs divers engagements :

* Anna QUERE a effectué 30 ans de béné-
volat a la bibliotheque municipale et est
toujours préte a donner son aide comme
récemment pour le Téléthon.

e Corentin BIRRIEN est membre fondateur
de La Roche VTT et notamment de sa
section jeune et section féminine, et bé-
névole actif dans d'autres associations.

¢ Jean PORHEL est le président de I'asso-
ciation des anciens combattants et tou-
jours disponible pour transmettre la mé-
moire aux plus jeunes.

Bravo a tous les trois, vos engagements ré-

vélent votre attachement aux jeunes généra-

tions, aux associations et a La Roche-Maurice.




Rochoise depuis 20 ans et agricultrice
sur la commune je sais & combien nous
sommes chanceux d'y habiter. Le patri-
moine qu'il soit architectural ou naturel
mérite une juste place dans notre terri-
toire. Travailler pour le bien de toutes et
tous avec une équipe municipale dyna-
mique comme la nétre est tres gratifiant.
La Roche-Maurice le vaut bien !

Beaucoup de projets et de réalisations
en a peine 4 ans. Le complexe Roc’h
Morvan, la Mairie, la salle de sport, les
voiries... Une nécessité compte tenu de
|'état de certains batiments...

Mais pour le bien de toute la population,
le plus beau projet est pour moi le cabi-
net médical.

BUHEZ AR GUMUN

Notre équipe a réussi (I'exploit !) de trou-
ver deux supers médecins, leur proposer
une installation dans un batiment munici-
pal rénové en collaboration.

Il nous reste du travail |

Des impondérables font partie de notre
quotidien comme la tempéte Ciaran. |l
reste un gros travail de remise en état des
abords de I'Elorn en lien avec les autres
acteurs.

Le diagnostic de nos nombreux ponts va
débuter et nous permettre d'avoir une vi-
sion objective des besoins éventuels sur
ces structures.

La premiére phase du chantier du bas
bourg se poursuit, le sentier de I'Elorn
également pour une mise en valeur de
notre environnement.

® Romane GUIZIOU
née le 27 octobre 2023

e Kaly LE GOASDUFF
née le 10 novembre 2023

e Enora DRUINE
née le 20 novembre 2023

e Ellen BLANDIN
née le 3 janvier 2024

e Pauline CHARDIN
et Jérémy TRAON
pacsés le 7 octobre 2023

e Alison DUMERY
et Marine PAUL DIT BIBET
pacsées le 28 octobre 2023

* Katia EVENNOU
et Benoit CHELVEDER
pacsés le 18 novembre 2023

e Christian LIN
Keramer
(21 novembre 2023)

® Marie Louise CORRE
Keravelloc
(18 décembre 2023)

¢ Yvonne KERDILES
Route de Landivisiau
(25 janvier 2024)

e Michel ABJEAN
Créac’h Miloc
(21 février 2024)

Ordres du jour des conseils municipaux

7 DECEMBRE 2023

® Présentation du rapport d'activité de la Communauté
d'agglomération du Pays de Landerneau-Daoulas (CAPLD) par
Madame Chantal Soudon, 4°™ vice-présidente déléguée a
I'environnement

® Présentation du rapport 2022 sur le prix et la qualité du service
d'eau et assainissement (RPQS)

e Convention de maitrise d’ouvrage mandatée avec la CAPLD au
titre de la Gestion des eaux pluviales urbaines (GEPLU) dans le
cadre des travaux du bas-bourg

* Autorisation pour la non-application des pénalités de retard sur
les travaux d'aménagement

® Changement de la pompe a chaleur de |'école maternelle

® Fin de la convention avec Enjeux d'enfance pour la gestion du
relai petite enfance (RPE)

e Passation du marché de fourriére animale

e Création d'un emploi de chargé d'urbanisme et d'accueil

* Demande de DETR pour le remplacement de la pompe a
chaleur

e Convention d'occupation privative du domaine public Cellnex
France pour antenne Télécom

e Fixation d'un seuil minimum pour I'amortissement des
subventions de fonds de concours

¢ Décision modificative de rattachement des frais d'études

* Décision modiificative pour le prét relais

e Décision modiificative d'équilibre de fin d'année chapitre 11,
chapitre 12, chapitre 65 et chapitre 73

* Autorisation d'engagement sur les dépenses d'investissement
sur le budget 2024

15 FEVRIER 2024

® Présentation du bilan du Plan Local de |'Habitat (PLH) 2015-
2023 et du PLH 2024-2029 par M.Michel Corre, 76 vice-
président de la CAPLD en charge de |'ingénierie territoriale et
mutualisations, et Mme Alexandra Lefebvre, responsable du
service transition et aménagement durable de la CAPLD

* Délibération concernant le projet de PLH 2024-2029 de la
CAPLD

e Délibération portant sur le transfert a la CAPLD de la
compétence “Construction et gestion d'abattoirs”

* Délibération portant sur le renouvellement de la convention
d‘assistance technique avec la CAPLD dans le domaine de la
voirie et des infrastructures

e Délibération pour I'acquisition d'une licence IV par la Commune

e Délibération pour la signature de la convention pluriannuelle
d'objectifs avec 'association EPAL pour le Relais Petite Enfance.
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Jeudi 2 novembre, la commune de La Roche-Maurice et tout I'ouest de la France ont subi les vents violents de la tempéte Ciaran.

Sans causer de dommages corporels
bien heureusement, cette tempéte
a causé des dégats matériels consé-
quents. Ainsi, de nombreuses lignes
ont été coupées, des arbres déracinés,
des routes impraticables, et les chemins
obstrués. Plusieurs foyers ont été privés
d’'électricité durant de nombreux jours.
La commune de La Roche-Maurice a mis
en place une cellule de crise des le 2 no-
vembre afin d’organiser le déblaiement
des routes communales, des habitations,
et recueillir les informations permettant
de réaliser un état des dégats.

Ensuite, un accueil a été proposé en mai-

rie, pour les habitants dépourvus d'élec-
tricité afin de recharger leurs appareils,
prendre une boissons chaude, réchauf-
fer un plat et prendre une douche. Des
visites régulieres dans les quartiers ont
aussi été réalisées afin de s'assurer que
tout le monde se portait bien.
Concernant l'accés a |'électricité, la
commune a entretenu une relation pri-
vilégiée et quotidienne avec Enedis afin
de remettre en état le réseau et de les
informer des foyers sans électricité non
recensés. Au bout de 12 jours, les der-
nieres habitations rochoises ont retrouvé
la lumiere.

L'accés au téléphone fixe et a internet
reste plus compliqué dans certains quar-
tiers. On dénombre encore plusieurs
foyers dont le réseau Télécom est cou-
pé. La commune les soutient en déve-
loppant une relation active aupres des
services d'Orange.

Les rivieres ont également été séve-
rement touchées par les différentes
chutes d’arbres. Les embacles créent
de nombreuses difficultés (risques pour
les ponts, détournement du lit de la ri-
viere, risques d’'inondations). Malheu-
reusement, une intervention cet hiver
n‘est pas envisageable dans plusieurs
endroits. La commune et ses partenaires
(Aappma, Syndicat de bassin, Commu-
nauté d'agglomération, ...) restent mo-
bilisés pour que la riviére Elorn soit net-

toyée et retrouve son lit, ses acces et sa
biodiversité.

La commune de La Roche-Maurice re-
mercie trés sincérement toutes les per-
sonnes ayant apporté de la solidarité
en proposant de l'aide, en nettoyant
les chemins, en déblayant les espaces
publics, en visitant les personnes iso-
lées, Les catastrophes ont malgré
tout un aspect positif, celui de révéler la
solidarité entre les habitants.

*Lad oche VTTd‘ebj ye/é?}u chemin. -



Mardi 5 mars

Conférence Activité physique adaptée
CCAS

Salle Roc’h Morvan

Samedi 9 mars
Saint-Patrick
Comite de Jumelage
Salle Roc’h Morvan

Jeudi 14 mars

Séance Sérénité au volant
CCAS

Salle Roc’h Morvan

Samedi 23 mars

Prix Gilbert Bousquet
Cyclisme

Kerfaven

Dlmanche 24 mars
Chasse aux CEufs
APE

Samedi 30 mars

Récup Ferrailles & Jeux Société
APE

Salle Roc’h Morvan

Séance Réparation
La Roche Solidaire
Alsh

Du vendredi 12 au dimanche 14 avril
Festival de Capoeira

Luso Capoeira

Salle Roc’h Morvan

Du dimanche 14 au samed| 27 avr|I
Open De Tennis

USR Tennis

Salle Ommsports

Samedi 20 avril

Salon des Créateurs

La Roche Accueille + Solidaire
Alsh

Dlmanche 21 avrll
Carnaval

Festi Roch
Landerneau

Du lundi 22 au dlmanche 28 avr||
Stage de Tennis

USR Tennis

Salle Omnlsports

Vendredi 26 avr||

Tour de Bretagne Cycliste

De la D712 a la route La Martyre,
traversée du bourg

Samedi 27 avril
Séance Réparation
La Roche Solidaire
Alsh
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Dimanche 5 mai

Trail de I’'Elorn

La Roche Sports Nature
Salle Roc’h Morvan

Mercredi 8 mai
Tournoi U11-U13
USR Foot

Stade Kergumou

Commemoratlon
Anciens Combattants
Cimetiére

Du vendredl 17 au mard| 21 mai
Voyage en Angleterre
Comité de Jumelage

Samedi 18 mai
Concert Draig Fest
Draig Production
Kermeur

Dlmanche 19 mai

Féte de la Bretagne

Ti Ar Vro & Associations Rochoises
Chéteau Ar Roc’h Morvan

Lundi 20 mai
Essor Breton
Cyclisme

Samedi 25 mai i
Portes ouvertes des Ecoles
Ecoles

Séance Réparation
La Roche Solidaire
Alsh

Dimanche 2 juin
Foire Puériculture
USR Tennis

Salle Roc’h Morvan

Samedi 8 et dlmanche 9 juin
Fest Deiz

Danserien Roc’h Morvan
Salle Roc’h Morvan

Du vendredl 14 au dlmanche 16 juin
Journées de I'archéologie

Chéteau et Patrimoine

Salle du Consell Munlctpal

Dlmanche 23 juin
Kermesse des Ecoles
APE

Ecoles

Samedi 29 juin
Séance Réparation
La Roche Solidaire
Alsh

Sapin malin

Action réussie, le 13 janvier 2024,
pour le broyage des sapins. Une
centaine de foyers ont appré-
cié cette prestation gratuite, de
transformation et de récupéra-
tion des broyats.

L'augmentation de ces dépots
valide la pérennisation de ce ser-
vice par la CAPLD (Communauté
d’Agglomération du Pays de Lan-
derneau-Daoulas).

Simon,
le saumon

Nouvelle collaboration entre Le
Syndicat de bassin de I'Elorn
et les enfants de la commune
autour de la structure grillagée
qui a été baptisée "“Simon le
Saumon”.

Cette action a permis de sensibi-
liser les plus jeunes a la pollution
de I'Elorn et a la gestion des dé-
chets.

Cette structure, réalisée par les
étudiants de |'école d'art de
Brest, est uniquement remplie de
déchets récupérés dans la riviere.
Elle est visible devant I'entrée
des écoles.



DOSSIER

Salle de sport du Morbic : une rén
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Depuis sa construction en 1988, la salle om-
nisports du Morbic est fréquemment utilisée.
Cependant, sa vétusté et la détérioration du
sol ne permettaient pas une utilisation opti-
mum. En effet, il était trés fortement gondo-
|é et ne permettait pas une pratique sportive
normalisée et sécurisée. A certains endroits,
des petites marres d'eau stagnaient au sol,
avec un caractére de dangerosité.

La salle se trouve dans la trajectoire di-
recte des écoulements d'eaux pluviales
venant de la falaise qui se déversent en
grande quantité a l'arriere de la salle et
s'infiltrent dans son sous-sol. Une étude
de rénovation a été réalisée en 2011 et
s'inquiétait déja de la durabilité de I'équi-
pement et de son sol.

Le risque était a terme de ne plus pou-
voir préter la salle aux associations, aux
écoles et aux particuliers compte tenu de
sa dangerosité et des normes de sécurité.
Il serait critique pour une petite commune
comme La Roche-Maurice d'abandonner
ce batiment et trop colteux de prévoir un
projet entiérement nouveau.

Les travaux de rénovation qui ont débuté
en avril 2023 avaient pour objectifs d'assu-
rer la pérennité du batiment, d'améliorer
le confort et l'isolation des parties com-
munes, d'équiper entierement la structure
en LED et de continuer a développer la
dimension multisports de |'équipement.

Aussi, les principaux postes étaient :

° Le traitement du probléme de gonfle-

ment du sol par la remise en état du
systtme de drainage afin de capter au
maximum les eaux en amont de leur in-
filtration sous la salle,
La réfection de la surface sportive et la
réalisation des tracés pour une pratique
multisports (tennis, badminton, handball
et foot en salle avec I'installation de but),
La diminution de la consommation éner-
gétique de I'équipement avec l'isolation
du club house, le changement des me-
nuiseries extérieures, avec une modifica-
tion du systeme d'acces plus sécurisant
pour la porte principale, et la pose de
LED dans les vestiaires, le couloir, le lo-
cal de rangement et le club house.




TEULIAD

ovation multisports appréciée

L

Le cout total
de l'opération est
de 236 133 € HT

Grace a la participation
de I'Etat (91 890 €),
du Département (25 000 €),
et la CAPLD (37 295 €),
le reste a charge pour
la commune est de 81 948 €
soit 35 % du total.

En plus de ces travaux, la commune a fait
réaliser le déboisement d'une bande de
10 métres pour limiter la proximité avec
la forét, véritable réserve d’humidité,
pour limiter la condensation et gagner en
éclairage naturel.

Initialement prévus a I'été 2022 et re-
poussé d'un an pour s'assurer de condi-
tions météorologiques plus adéquates,
les travaux ont débuté le 24 avril 2023
afin de pouvoir réaliser le gros ceuvre du-
rant les vacances estivales et permettre
une reprise de la pratique sportive rapi-
dement apres la rentrée de septembre.
Ainsi la salle a rouvert aux usagers le 18
septembre 2023.

La commune est désormais
dotée d'un équipement
sportif sain, sécurisé, qui
permet la pratique sportive
de différents sports.

Aujourd’hui, cette salle est
utilisée par I'USR Football,
I’'USR Tennis, I'école du
Pontois, I’Accueil de Loisirs.
Et demain ? un club

de Badminton ?...

La solidarité a méme pu étre
mise en avant entre communes
car le Club Elorn Handball
Landerneau a été dépanné
dans notre salle sur plusieurs
créneaux aprés la tempéte qui
avait endommagé la leur.




KREIZENN OBEREREZH SOKIAL AR GUMUN (KOSG)

Le 8 février s'est tenue une confé-  personnes isolées et/ou
rence sur le théme "plaisir, sécurité, fragilisées reste encore
et sérénité au volant” organisé par faible et insuffisante. La
le CCAS, et la mairie en collaboration  sédentarité qui en résulte

avec l'association Brain Up. provoque un décondi- ‘s . PLAISIR

Dans un esprit convivial et ludique les  tionnement  physique, - ‘ SECURH"E
participants ont pu partager leurs expé-  qui accélere la perte - SERENITE ’AU
riences, réviser les principales régles de  d'autonomie et accroit VOLANT

conduite et faire le point sur les moyens  de fait l'isolement so- Sjj.gzsogﬁgenam_e Spécialisée
de maintenir une bonne autonomie au  cial. Lactivité physique : | JEU'-D';Bm,n Up
volant. adaptée est bénéfique ) demhogi"gﬁggﬂu
A l'issue de cette conférence, 3 ateliers  sur la santé des plus >/ A et 200 80 g

étaient proposés aux participants : fragiles et favorise le E = - . =

e Agir et réagir efficacement au volant, développement  des . g ..,,'f‘g‘]_ujtl
* Gestion des émotions au volant, liens sociaux, quel que LAROCHE MAuRice

e Révision du code de la route. soit I'age. Aff;’:;“g;ggwan @ inscription et

renseignements
aupres de (a mairie -
0298204357 e

La prochaine thématique sera “l'activité Inscription en mairie \\ | Meebiochemauice
physique adaptée” et débuterale 5mars  Tél. : 02 98 20 43 57 araingr)) %’ Brcotabormionmee
a 10h salle Roc’h Morvan. Elle sera suivie ~ Mail : AR .
de 30 séances hebdomadaires d’1 heure mairie@larochemaurice. fr

d’activité physique adaptée.

La pratique d‘activité physique chez les



KREIZENN OBEREREZH SOKIAL AR GUMUN (KOSG)

Synonyme de retrouvaille et de partage,
le traditionnel repas des ainés s’est dé-
roulé le vendredi 1¢ décembre a I'au-
berge du Vieux Chéateau.

Un classique des temps forts de la
commune attendu avec enthousiasme
chaque année par celles et ceux qui ont
fété leurs 70 ans et plus. 92 personnes
ont répondu a l'invitation du maire.

Un temps de pause particulierement
chaleureux pour nos ainés pour se ren-
contrer, échanger et partager un mo-
ment festif avec son voisin, ami ou au
contraire faire connaissance.
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Ce déjeuner a également été I'occasion
pour le maire et les membres du CCAS
de mettre a I'honneur la doyenne de
I'assemblé, Louise Birrien, qui a regu

ge avec
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Pour pouvoir participer, il faut :
- Habiter La Roche Maurice et avoir 16 ou 17 ans,
- Remplir le bulletin d’inscription et I'autorisation parentale (a retirer en
mairie ou téléchargeables sur le site internet de la commune),
- Déposer ces documents a la mairie.

Renseigne-toi aupres de la mairie : 02 98 20 43 57
mairie@larochemaurice.fr

un bouquet de fleurs et le doyen, Jean
Porhel, un panier garni.

Chaque année les élus et les membres
du CCAS rendent visite aux ainés de 80
ans et plus a |'occasion des fétes de fin
d'année.

Océane, Céliane, Thomas et Lilian, 4
jeunes de la commune ont également
souhaité aller a leur rencontre.

Un grand merci pour l'accueil qui leur a
été réservé et pour ces beaux échanges
bienveillants et chaleureux.

Je m’engage
avec ma
commune

Une nouvelle fois I'opération “je
m’engage avec ma commune” or-
ganisée par le CCAS et la mairie a
rencontré un franc succés.

Onze jeunes ont répondu présent.

Au programme :

nettoyage du cimetiére, ramassage
des déchets sur la voie publique,
entretien des batiments municipaux,
participation a I'encadrement des
jeunes du centre de loisirs.

Merci a Lou Ann, Océane, Julie, Enzo,
Jane, Jules, Eliot, Mael, Damien et
aux 2 Thomas pour leur dynamisme,
leur bonne humeur et leur bienveil-
lance.



ZOOM...

Nos Rochois ont du talent
Morgane Peres

Jeune Rochoise championne de Bretagne Espoir

Rencontre avec une jeune fille talentueuse qui fait discrétement son chemin.

Peux-tu expliquer
ton parcours ?
J'ai commencé l'athlétisme a 16 ans.

Auparavant j'étais licenciée a I'USR ten-
nis de La Roche-Maurice, mais apres le
confinement, j'avais un besoin d'évasion
et de liberté. Durant mon parcours sco-
laire, j'aimais déja participer aux cross,

c’est donc tout naturellement que cette
voie s'est tracée. Actuellement, je cours 6
a 8 fois par semaine dés que j'en ai 'oc-
casion.

Je poursuis des études STAPS sur Brest,
et mon objectif de carriére serait de tra-
vailler dans une structure de rééducation,
via du sport adapté.

Quels sont tes meilleurs
souvenirs ?

Les 10 km Taulé Morlaix — car il s'agissait
de ma premiere course sur route, pour la-
quelle je ne pensais pas réaliser un chro-
nomeétre a 36 minutes et 46 secondes et
arriver a la premiere place en catégorie
Espoir.

Il'y a également mon titre de championne
régionale sur 3 000 m en salle.

Et puis, je ne peux pas oublier ma 9°me
place aux championnats de France en
région parisienne, car je représentais
mon club de Landerneau et mon chrono-
métre était de 17”38 sur 5 000 métres.
L'ambiance y était différente et avec mon
coach, nous avons passé un moment
inoubliable.

Et tes projets pour 2024 ?

Deux projets me tiennent a cceur, tout
d'abord, la qualification cross sur le
mois de mars dans le sud de la France
et ensuite le "France estival sur piste sur
5000 m"” a Albi, les 20, 21 et 22 juillet.

Collectage du Centre
Généalogique du Finistere «ccr

Samedi 10 février,, Mme Corinne
TOUZE, trésoriére du CGF pour I'an-
tenne de Brest depuis plusieurs an-
nées, est venue procéder au collectage
des registres de I'état civil pour ras-
sembler les données. Une saisie sera
effectuée dans la base RECIF2 pour
venir compléter la base des 11 millions
d’actes déja récoltés.

Ce travail de récupération des actes de
mariage et de naissance, avec un déca-
lage de 75 ans, des actes de déceés au
lendemain de la parution, permet de re-
grouper des données en un seul lieu pour
étre accessible a tous.

Les données collectées peuvent étre

consultées soit directement au CGF sur
Brest ou en ligne sur leur site internet. Une
adhésion est de 46 € annuel + un droit
d'entrée unique lors de l'inscription de 20 €
seront nécessaires pour pouvoir y accéder.
Le CGF est le plus grand centre de gé-
néalogie de France comptant 1 900 ad-
hérents sur Brest, 2 500 sur Quimper et
1 000 sur Morlaix.

A noter que le plus jeune adhérent est
Rochois ! Il s'agit de Gwendal SEHEDIC
qui vient d'avoir 10 ans.

Les 18, 19 et 20 avril prochain, le CGF
fétera ses 40 ans et a cette occasion, de
nombreux autres centres venant de toute
la France seront présents. Mais aussi

par-dela nos frontiéres, par la venue d'Es-
pagne, de Belgique, du Luxembourg,
d'Autriche et d'Allemagne.

Pour plus de renseignements :
www.cgf.bzh
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Trail

Le club de trail de La Roche-Maurice,
La Roche Sports Nature, aprés |'orga-
nisation de son inter-clubs le 4 février,
se lance dans les préparatifs du Trail
de I'Elorn, édition 2024, le 5 mai 2024.
Cette année, nous sommes trés fiers
d'avoir rejoint le Challenge Armorik
trail, challenge qui vise a promouvoir le
trail dans la région du parc d’Armorique
et qui regroupe des valeurs chéres au
club de La Roche Sports Nature Trail,

BUHEZ KEVREDIGEZHEL

notamment des trails a taille humaine,
conviviaux, bienveillants pour proposer
de I'évasion, du bien-étre, du partage,
du dépassement de soi et de la fier-
té. Chaque année, les participantes et
participants viennent chercher la tech-
nicité et le dénivelé des sentiers de La
Roche-Maurice et sont bien servis. Nous
vous invitons a vous inscrire pour explo-
rer ces parcours ou a nous rejoindre en
tant que bénévole ou spectateur.

Tennis de table

USR Foot

Il régnait une certaine effervescence le
vendredi 29 décembre dés 9h30 du coté
de la salle omnisport.

En effet, les dirigeants de I'USR, Kévin,
Yann et Antoine organisaient une
journée futsal pour les catégories U11
et U13.

La matinée était consacrée a des exercices
techniques, ludiques et de motricité

ainsi que la montée chronométrée des

Depuis début septembre le club de ten-
nis de table s'est étoffé, nous accueil-
lons maintenant une dizaine de jeunes
le mercredi soir, ainsi que des adultes et
ados le mardi soir et le dimanche matin.
Grace au soutien de la mairie nous
avons pu investir dans un robot lanceur
de balles trés apprécié des jeunes.

marches du cheminement doux.

Aprés un pique-nique pris en commun
dans le club-house agrémenté par un
quizz-foot, I'aprés-midi était consacré a
un tournoi interne.

Une belle journée appréciée par les
jeunes footballeurs au nombre de 20
et un grand merci de la part du bureau
a nos 3 dirigeants a l'origine de cette
journée.

g
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Association

“Lecture
et Loisirs”

Accueil avec un large choix d'ou-
vrages pour adultes, adolescents et
enfants.

La bibliothéque est gratuite pour les
enfants de moins de 18 ans.

Sur le site de la bibliotheque (biblio
theque-larochemaurice.fr) vous pou-
vez visualiser le catalogue et effectuer
des réservations d'ouvrages en ligne.
Grace au portail de la Bibliotheque
du Finistére, tous les abonnés a
jour de leur cotisation, pourront
avoir acces aux ressources numeé-
riques s'ils en font la demande. En
effet, la Bibliothéque du Finistére
met gratuitement a disposition des
bibliotheques de son réseau, des
ressources en ligne accessibles par
connexion unique depuis son por-
tail. Musiques, retour de nos jour-
naux (télégramme, Ouest France),
divers magazines (sport, mode,
etc ...), films, vidéos patrimoniales,
autoformation.

Permanences pour plus de rensei-
gnements ou sur |'adresse mail
bibliotheque@larochemaurice.fr
Tél. : 02 98 20 45 43

Les horaires de permanence :

Le mercredi de 11h a 12h de 17h
a 18h

Le samedi de 10h30 a 12h

Le dimanche de 10h30 a 12h

Les tarifs sont :

Adulte : 15 €

Famille : 20 €

Enfant -18 ans : gratuit
Demandeur d’emploi : ¥z tarif
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LOISIRS/INFO JEtl
PROMENEURS DU Ni

RETROUVE TOUTES LES INF
SECTEUR ESSE
AU MEME ENDROIT !

e B 2 W ok g B
La MPT

La Maison Pour Tous / Centre
Social de Landerneau est
conventionné avec la mairie de
La Roche-Maurice sur la jeu-
nesse.

L'offre de loisirs pour les jeunes est
compléte et variée. Les Vac’Ados
s'adressent aux jeunes entre 11 et
17 ans et fonctionnent sur les pé-
riodes de vacances scolaires. Les
activités sont diversifiées : spor-
tives, artistiques, culturelles et
sont proposées a la journée, de-
mi-journée, en soirée mais aussi
en ateliers ou stages sur plusieurs
séances.

La MPT/CS propose différents
séjours pendant les vacances
scolaires... en France ou a |'étran-
ger... il y en a pour tous les godits.
L'espace jeune de La Roche-Mau-
rice (1° étage de la mairie), en-
cadré par Quentin, est ouvert
le vendredi soir et le samedi
apres-midi... N'hésitez pas a venir
le rencontrer.

Linfo Jeunesse de la MPT/CS
s'adresse a tous les jeunes et leurs
familles. L'accueil est anonyme et
gratuit : études, emploi, culture,
santé, loisirs, logement, étranger,
jobs d'été...

Un animateur est présent pour ai-
der les jeunes dans leur recherche
d’informations recherche de
logement, de stage, d'école,
d’emploi, rédaction de CV, lettre
de motivation, partir a I'étranger,
passer son BAFA... Des services
sont proposés tels que le baby-sit-
ting, le soutien scolaire, |'accés a
internet...

BUHEZ KEVREDIGEZHEL

Comité de

jumelage

Le Comité a dernierement élu un nouveau
bureau et est désormais présidé par Del-
phine Dubouil ; des nouveaux membres
ont également étoffé I'équipe !

Quelques nouvelles familles se sont ma-
nifestées pour rejoindre le Comité et pro-
fiteront donc du prochain voyage vers Bi-
shopsteignton qui aura lieu du vendredi 17
au mardi 21 mai. Une visite a I'Eden Project
est déja prévue lors de cette escapade...
Prochain moment fort programmé cette
année, un repas-concert de la Saint Patrick.
Il sera animé par le groupe Skelligh propo-
sant des musiques et chansons d'Irlande.
La soirée se déroulera le samedi 9 mars a
partir de 19h au Complexe Roc’h Morvan.

Organisé par
le Comité ge

09
Concert 20’;:'5

laces limite,

RQPQS

Boeufa 1, biére

LA Rocns MAURICE

Salle

Les réservations sont ouvertes sur Hello
Asso ou par téléphone au 06 87 33 85 51.
Pour plus d'informations, consultez notre
page Facebook, ou notre site internet :
www.jumelagelarochemaurice.fr
N’hésitez pas non plus & nous contacter
par mail jumelagelaroche@gmail.com

Festi Roch

Apres une année marquée par le retour de
la féte médiévale “Les ripailles”, le 1= juillet
dernier, Festi Roch a de nouveaux projets
pour cette nouvelle année. Composée d'un
nouveau bureau, |'association participera le
21 avril au carnaval de la Lune Etoilée a Lan-
derneau avec des rochois, des résidents et
des éducateurs du foyer de Kéraoul. L'an-
née 2024 sera aussi marquée par le retour
de la course de caisses a savon au bourg, le
22 septembre prochain, avec de nouveaux
concourants préts a dévaler la descente [é-
gendaire de la commune. Un nouveau pro-
jet devrait aussi voir le jour en fin d'année,
sur le théme d'Halloween, avec plus d'infor-
mations a venir prochainement.

Pour suivre I'actualité de I'association et
les nouveaux projets, n'hésitez pas a nous
suivre sur les réseaux sociaux :

“Festi Roch” sur Facebook

et “festiroch29” sur Instagram

USR Tennis

L'actualité de I'USR tennis de La Roche
Maurice est riche en ce courant d'année
2024.

Le club est fier de ces adhérentes et adhé-
rents qui portent haut et fort les couleurs
de notre ville a travers les différents cham-
pionnats départementales seniors !!!

Les championnats se terminent bientét et
3 équipes sont en liste pour jouer la mon-
tée dans leurs divisions.

En effet, notre équipe féminine évoluant en
division 2 va jouer la montée en division 1.
Notre équipe 1 évoluant en division 1 va
jouer la montée en régionale 3.

Notre équipe 4 évoluant en division 4 va
jouer la montée en division 3.

Des résultats exceptionnels et un grand

bravo a nos compétiteurs qui se battent
chaque journées de championnat pour
faire progresser notre club de maniere
positive.

La journée de barrage pour les montées
aura lieu le 7 avril 2024.

Vous pouvez bien sr venir nous supporter
a cette occasion.

Enfin, I'USR tennis rappelle que du 14 avril
au 27 avril aura lieu le tournoi Open du
club ouvrant ses portes a tous les compé-
titeurs avec cette année une ouverture au
seconde série jusqu'au classement O qui
pourra donc accueillir des joueurs d'un ni-
veau jamais vu sur les cours rochois.

De quoi mettre a I'honneur les nouveaux
courts de la salle omnisport du Morbic !!!
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7¢™ festival
de Capoelra

Du 12 au 14 avril 2024 se tiendra le
7 festival de Capoeira de I'associa-
tion Rochoise Luso Capoeira, a la salle
Roc’h Morvan.

C’est un moment important pour les ca-
poeiristes qui recevront leur premiére
corde de couleur ou qui changeront de
grade en fonction de leur progrés.

Pour I'événement, plusieurs athlétes de
France et d'Europe feront le déplace-
ment. Le festival est ouvert au public et
gratuit. Les rodas (démonstrations) du
vendredi, samedi et dimanche sont les
points forts du week-end. Les stages se
font sur inscription (payants).

La capoeira est ouverte a tous, sans
condition d'age ou de forme physique et
deux cours d'essais sont possibles a tout
moment de I'année. L'association est im-
plantée sur la commune depuis 2015.
Contact Whatsapp :

Cécile 06 74 74 40 44

Ti Ar Vro

STAGES BATIZADOETCHANGEMENT DE CORDE
ARA MA,
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13 ET 14 AVRIL 20224

Landerne-Daoulaz

"Ti al Lamponed"” :

Le centre de loisirs en breton de
Ti ar Vro Landerne Daoulaz.
Depuis le mois de janvier, I'association Ti Ar
Vro Landerne Daoulaz propose son centre
de loisirs en langue bretonne sur la com-
mune de Landerneau, en centre-ville, dans
les locaux de I'école St Julien. C'est le pre-
mier centre de loisirs en langue bretonne
du Finistére ! Dans la journée, les activités
sont entierement animées en breton.

Il peut accueillir jusqu'a 26 enfants de 3 a
12 ans. L'équipe est composée d'une di-
rectrice et de 2 animateurs bretonnants. Le
centre est ouvert les mercredis et pendant
les vacances scolaires.

Plus d'informations sur notre site internet :
tiarvrolandernedaoulaz.bzh/ar-greizenn-dudi

Gouel Breizh :

la Féte de la Bretagne !

Ti Ar Vro Landerne Daoulaz va proposer du
17 au 26 mai prochain des animations pour
la Féte de la Bretagne, la commune de La
Roche-Maurice devrait accueillir cet événe-
ment le dimanche 19 mai.

Autour du chateau, |'association proposera
de la musique, des balades contées, des
spectacles de rue... Un moment convivial
ol toutes et tous pourront se retrouver.
Programmation a partir de la fin mars sur
le site internet tiarvrolandernedaoulaz.bzh

ECoL

!
o - AN

iﬁucbe—u_, é

¢

Draig Fest

Compte a rebours pour le Draig Fest !
Laffiche est enfin dévoilée | Le dragon sur
plombant le chateau va faire trembler le bourg !
Quatre groupes venant des quatre coins de
la Bretagne se joignent a nous pour une soi-
rée inoubliable.

Suivez-nous sur les réseaux sociaux pour
plus d'informations !

Karaté
adapté

Le karaté adapté a
I'honneur avec la mé-
daille d'or aux cham-
pionnats de Bretagne.
Laurence Goupil a por-
té haut les couleurs de
|'association Rochoise.
Une belle revanche.

GYM TONIC

Nouveau cours de gym le lundide 17h a 18h.
C'est un cours de SWISS BALL (gros bal-
lon) animé également par Marie-Laure.
Pour les nouveaux adhérents, un forfait
sera proposé a 45 € jusqu’a début juillet
pour y participer.
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Hommage a
Marie-Louise Corre

Marie-Louise Corre est partie dans sa 102°*™ année. La municipalité souhaite
rendre une nouvelle fois hommage a une Rochoise qui a marqué son époque en
publiant & nouveau l'article paru en 2022 dans le bulletin municipal.

Marie-Louise Corre, du haut de ses 100
ans, est la doyenne de notre commune.
Elle est née le 25 mai 1922 & Saint-Der-
rien. Cette maman de 3 enfants et
grand-meére de 7 petits-enfants habite
Keraveloc avec ses 2 garcons.

Pouvez-vous parler de votre enfance ?
Je suis la septieme d'une famille de 10
enfants, 5 garcons et 5 filles. La vie n'a
pas été simple, car a 11 ans, ma mére est
décédée et cela m'a beaucoup affectée.

Avez-vous des souvenirs marquants de
la seconde guerre mondiale ?

Je me souviens quand les Allemands
étaient sur La Roche-Maurice, car ils sont
venus une fois, en pleine nuit, a la ferme.
L'un d’'entre eux a volontairement renver-
sé un seau devant moi, et j'ai osé lui dire
“ici, c'est une petite ferme, et il n'y a rien
a prendre”. Le souvenir que je garde,
c'est une effroyable peur a ce moment-la.
Mon pére a été fait prisonnier de guerre,
tout comme mon futur mari.

Et I'aprés-guerre ?

En 1947, je me suis mariée, et je suis
devenue Madame Corre. Nous avions
attendu de gagner des sous pour payer
la noce, et nous avons invité 300 per-
sonnes. C'était un beau mariage.

Nous avons eu 3 enfants, 2 garcons et
1 fille.

i

Marie-Louise en 1940

Nous travaillions durement a la ferme et
nous allions régulierement a la foire aux
bestiaux, qui se passait sur la place du
chéteau, a pied, car dans les premieres
années, il n'y avait pas de camion.
J'accompagnais mon mari et un jour au
marché un acheteur m'a dit “votre vache
est maigre” mais je n'ai pas pu m'empé-
cher de lui répondre : “Soyez poli, vous
n'étes pas bien gros non plus !”
Malheureusement, je suis devenue veuve
en 1969, lors d'un marché de bestiaux,
car mon mari a été tué accidentellement.

Quel est donc votre secret pour vivre
jusqu’a 100 ans ?

Travailler, toujours travailler ! Et ne jamais
se plaindre.

En enor da
Marie-Louise Korr

Marie-Louise Korr zo aet da Anaon
da 102 vloaz. Fellout a ra da ski-
pailh an Ti-kér enorifi ur vaouez
eus ar Roc’h-Morvan zo bet merket
ganti he mare, gant ur pennad a oa
bet embannet e 2022 er c’hanna-
dig-kér.

Eman Marie-Louise Korr, gant he
100 viloaz, den koshaii hor c’hu-
mun. Ganet e oa bet d’ar 25 a viz
Mae e Sant-Derc’hen. Mamm 3 bu-
gel eo ha mamm-gozh 7 bugel-bi-
han eo. O chom er Geravelog
eman gant he 2 vab.

Hag-eii e c’hallit kontai ho pu-
galeaj ?

Seizhvet buge/ ur familh a 10 bugel
on, 5 paotr ha 5 plac’h. N'eo ket bet
aes ar vuhez peogwir e oa marvet
ma mamm pa oan 11 vloaz ha fro-
met-bras e oan bet.

Ervorennou ho peus eus an Eil Bre-
zel-bed ?

Sorij am eus pa oa an Alamaned er
Roc’h-Morvan peogwir e oant deuet
d‘an tiegezh ur wech, e-kreiz an noz.
Unan anezho en doa skuilhet ur
sailhad dour a-ratozh-kaer, dirazon.
Kredet em boa lavaret dezhari « un
tiegezh bihan eo aman, n'ez eus ne-
tra da dapout » Mirout a ran sofj em
boa bet aon spontus d’ar mare-se.
Ma zad a oa bet tapet da brizoniad
brezel, danvez ma gwaz a oa bet
ivez.

Ha goude ar brezel ?

Dimezet e oan bet e 1947 hag e oan
deuet da vezan Itron Korr. Gortozet
hor boa gounez un nebeud gwen-
neien evit gallout paean an eured,
ha pedet hor boa 300 den. Un eured
kaer e oa bet.

3 bugel hon eus bet, 2 baotr hag 1
plac’h.

Labourat a raemp start en tiegezh
hag ez aemp da foar al loened alies,
a oa war blasenn ar c’hastell, war
droad peogwir ne oa ket kamion
ebet er bloavezhiot kentan.

O vont gant ma gwaz e oan hag
un deiz e lavaras ur pratik din er
marc’had : « moan eo ho puoc’h » ha
n’‘on ket bet evit chom hep respont :
« Bezit seven, n‘oc’h ket gwall dev
kennebeut ! »

Siwazh e oan intafivez e 1969, pa oa
bet lazhet ma gwaz e marc’had al
loened en ur aksidant.

Peseurt sekred ho peus evit bevan
betek 100 vloaz ?
Labourat, labourat atav | Ha chom
hep klemm james.



